
کرد؟بایدچھابتداییفعالبیشآموزاندانشبا

ابتداییمقطعدرفعالبیشآموزاندانشبابرخوردشیوهموضوعبھمربوطشدهمنتشرمطلبترینتازه
.دارداختصاص

آموزگارانومعلمینتربیتوتعلیمعرصھبزرگاندرکاراندستومعلمینتوجھقابل

محلاستبھتر. ندھیدقرارشود،اوحواسپرتیباعثاستممکنکھجایییاپنجرهکناراوراصندلییانیمکت
سمتدرکلاسجلویرااواست،دستراستاگر. کنیدتعییناولردیفدریاخودمیزکناراورانیمکت
.شودپرتحواسشکمتراوتاکندمیکمکاینکار. بنشانیدراست

.معلمسخنرانیروشباتاگیرندمییادبھترعملیھایروشباآموزاندانشقبیلاین

.استبھترآموزاندانشاینبرایبریدکاربھتدریسدرترجدیدھاینکتھچھھر

روشاین!" بدهانجامحالا! کندقتبیشترکمی! کنصبرکنندتمرینراخودگوییاینمرتببدھیدیادآنھابھ
ایندرکھاستفکربدونوآنیرفتارھایتکانشیرفتارازمنظور. دھدمیکاھشرااوتکانشیرفتارھای
.شودمیدیدهزیادکودکان

.دھدانجامگروھیصورتبھراکارھایشتاکنیدعضوکلاسیگروهیکدررااو

.کنیدتقسیمکوچکتروکوتاهقسمتھایبھاوبرایرابزرگوطولانیھایتکلیف

.داردنیازکوتاهزمانھایدرپیاپیپاداشھایبھاو. کنیدتشویقزودبھزودرااو

.کنیدنگاهزودبھزودرااووکنیدحفظمستمرطوربھاوباراخودچشمیتماس

.استتاکیدمورددرسقسمتکدامکھبفھمانیداوبھخودھایحرکتوھاحالتبامھمجاھایدر

دررانفراتتعدادکمدستیابدھیدانفرادیصندلیبھنیست،ممکناگر. باشدانفرادیاونیمکتاستبھتر
.کنیدکمتراونیمکت

گچ،مثل(لمسیموادو) فیلموعکسمجسمھ،نقاشی،مثل( دیداریموادبخصوصوھارنگازکنیدسعی
.کنیداستفادهبیشتر) اینھامانندوخمیرکاغذ

محیطیبھخود،ھوشتواناییھایازاستفادهبرایولیھستند،ذھنکندآموزاندانشاینازکمیتعدادتنھا
.بگوییدنیزآنھاوالدینبھراموضوعاین.دارندنیازشدهدھیسازمان

اوازھمچنین.چیستمنظورتانکھکنیدتاکیدبخصوصوشویدیادآوریکبارازبیشرابعدجلسھتکالیف
.بنویسدخودیادداشتدفتردرراآنھابخواھید



شدیدآموزدانشمشکلکھمواردبرخیدر.کندبردارییادداشتمعلمھایحرفازچگونھکھبدھیدیاداوبھ
.بکشیدخطآنھازیریادھیدنشاناوبھخودتانرامبحثھرمھمجاھایتوانیدمیاست،

رااوکاروبزنیدسربیشتراوکارھایبھھستند،تکلیفیاتمرینانجاممشغولآموزاندانشکھھنگامی
.کنیدوارسی

بھدوبارهوبرودحیاطبھکھبدھیداجازهاوبھگاھی. دارندنیازبیشتریجوشوجنببھآموزاندانشاین
.برگرددکلاس

.کنددھیسازمانراھایشکارمختلفھایرنگباتواندمیچگونھبدھیدکھیاداوبھ

.نکنیدسرزنشرااو

استممکنشوند،تکرارزیاداگر..... کنیجمعراحواستاگرکجاست؟حواست! کنتوجھ: ھایعبارت
ربطذھنی،سازیتصویر: مانند. بدھیدیاداوبھراحافظھتقویتھایروشبرخی. کنندبیشتررااواضطراب

برنامھیاتقویمدرکارھانوشتنخوانده،کھمطالبیبرایشکلسازی،کشیدنداستانیکدیگر،باھاموضوعدادن
.دستاینازچیزھاییوزمانی

.ندھیدنسبتکودکھوشبھرااختلالاین

.کندبیشتررادارمشکلھایرفتاراستممکنزااضطرابوتنبیھیخشن،روشھای

خودھایرفتارتوانندنمیعلتھمینبھ. دارندمشکلزماناحساسودرکدرکلیطوربھآموزاندانشاین
.باشندشکیباوصبوروکننددھیسازمانوکنندتنظیمرا

اینبرایمختلفھایپوشھازوکنندبندیطبقھراھایشانکارتادھیدآموزشآنھاوالدینفعالبیشکودکانبھ
قراردیگرپوشھدررانشدهانجامکارھایوپوشھیکدرراشدهانجامھایکارمثالبرای. کننداستفادهمنظور
.دھند

.کنندمروروبخوانندتدریجبھوجزءبھجزءرادرسبزرگھایقسمتوھافصلبگوییدآنھابھ

.بخواننددیگرنفریکباراشاندرساستبھترگاھی

.کندمرورراتکالیفشبایدچگونھکھبدھیدیاداوبھ

.کندتنظیمسرعتباراکارھایشکھبدھیدیاداوبھ

.بنویسدآنرویرااشروزانھکارھایتاکنندتھیھدیواریتقویمیکبخواھیدکودکوالدیناز

درتواندمیاووالدینھماھنگیبا. کندفراموشمباداتاباشیددرسکلاسیامدرسھدراوخوردندارومراقب
.کندمصرفرادارویشمعلمنظارتتحتنیزمدرسھ

فعالبیشکودکانبرایخاصیآموزشیکلاسھاییابرنامھاستممکنمدارسبعضی: آموزشیریزیبرنامھ
.باشندداشتھ



.جایزهتھیھبامواردیدروکلامیھایتشویقروشبھبیشترالبتھ: کودکخوبرفتارھایتشویق

کودکدھیداجازه،دھیدانجامشفافبطوروھمیشھراکاراین: دھیدتذکرکودکنامناسبرفتارھایبھنسبت
ویباآنتغییرروشھایوسازمشکلرفتاربھراجعسپس. باشدتنھاخودشباآراممحلیکدرایدقیقھچند

.کنیدصحبت

بعضیکھکنیدمشخصداریددوستشوپذیریدمیراکودکاینکھوجودبا: بدانیدجدارفتارشازراکودک
.نیستقبولقابلبرایتانرفتارھا

.باشیدداشتھثباتویازانتظاراتتاندروکنیدوضعثابتیرفتاریمقرراتکودکبرای: باشیدداشتھثبات

دوستکھکنیدقانعرااو. نبردپیشماکاردلیلبھاوتاکنیدتوجھامادھید،تغییرراآموزدانش»جای* «
.بنشانیدخودبھنسبتفاصلھتریننزدیکدررااووباشیدترنزدیکاوبھدارید

). استسریعوباھوشفعال،بیشکودک(بنشانیداوکناردررازرنگترجیحاوآرامآموزیدانشکنیدسعی* 
.بنشینندھمنزدیکیاکناردرفعالبیشآموزاندانشنگذارید

برقکلیدکناردرحتیوکلاسانتھایپنجره،کلاس،ورودیدربنزدیکنبایدآموزان،دانشگونھاین* 
میپرتپرندهیکعبورباحتیآنھاحواس. استآنھاپرتیحواسبرایایوسیلھکوچکی،عاملھر. بنشینند

!شود

این. باشیدداشتھرااوبافاصلھکمترینکھبایستیدطوریکنید،میآغازراجدیدیدرسیمبحثکھھنگامی* 
.کندگوشدرسبھتاداردوامیرااونکتھ

بلکھنپرسیددرساواز. دھدتوضیحراقبلجلسھدرستابخواھیداوازاستبھترجدید،درسآغازازپیش* 
داشتھقرار»مدیر«و»راھبر«افرادزمرهدرشخصیتینظرازآنھا. بدھدتوضیحشمامانندرادرسبخواھید

.نیستند»خجالتی«و»روکم«و

درسبخواھیدنیزدیگرانازبدھد،توضیحشدهمتوجھکھراآنچھبخواھیداوازجدید،درسپایانازپس* 
کموفعالبیشآموزدانشبھغیرمستقیمآموزشودرستکراربرایراھیمسألھاینبدھندتوضیحراجدید
.استبازیگوشودقت

نیازایناگرروایناز. دارند»بودنتوجھمرکز«و»شدنمطرح«بھشدیدیعلاقھآموزاندانشقبیلاین* 
بگوییدپاسخرااونیازایننحویبھبنابراین. کنندمیآغازراشیطنتوشدهسرخوردهنشود،برآوردهآنھا

).نشویدقایلتبعیضآموزاندانشبینتاکنیددقت(

میمتمرکزشماسمتبھراآنھاحرکتاین. بگذرانیدنظرازراآموزاندانشھمھپرسشی،ھرطرحازقبل* 
.کند

موردآموزدانشوضعیتتغییراین. دھیدتغییرراخود... وایستادنوضعیتکلام،لحنتدریس،میاندر* 
.کندمیمتمرکزشماسویبھرانظر



ھایفعالیتخلاقیت،وبازیھایکارتآموزشی،نوارھایفیلم،. کنیداستفادهآموزشیکمکوسایلاز* 
.کندمیمشتاقرافعالبیشآموزدانشمخصوصاآموزاندانشھمھمسألھاین. نکنیدفراموشرا... وگروھی

خودتدریسوھاصحبتبھآنھادادنتوجھ،»درسپرسیدن«زماندرآموزاندانش»کوچکنام«از* 
.استکنندهبیداروآورشوکشخصیھراسمکردنصدا. کنیداستفاده

آموزدانشمخصوصاوآموزاندانشکتابازکنیدسعیوکنیدحرکتفعالآموزدانشنیمکتاطرافدر* 
کشخطاز(دھیدنشانرامھمنکاتخودکاریاانگشتبابلکھندارید،برراکتاب. کنیداستفادهنظرمورد

.کندمیمتمرکزدرسرویرااومسألھاین.) استآوروحشتکھچرانکنیداستفاده

گوناگونھایآزمونازاستفاده

سرعتودقتسنجشھوش،ھایآزمون. استدرسکلاسدرجذابیتایجادھایشیوهترینمھمازآزمون
.استمفیدبسیارباشدسؤالیکحددراگرحتی... و

تستبھونادرستپاسخآسانھایآزمونبھ) ADD(فعالبیشآموزاندانشمواقعبسیاریدرکھاینمھمنکتھ
میتختھرویراآزمونھایسؤالیاسؤالاگراستبھترتوجھجلببرای! دھندمیدرستپاسخسختھای

متوجھنظرموردآموزاندانشمخصوصاآموزاندانشھمھتاکنیداستفادهرنگیوبزرگحروفازنویسید،
.شود

رامسألھآنھاخودنزدحداقلیاونکنیدصحبتکسیبااو... وھااشتباهھا،ناآرامیھا،شیطنتدربارهگاهھیچ
.نکنیدبازگو

قصدبھوکردهھدفمندرارفتارشانپسآنازوکندمی... وعصبیپرخاشجو،تر،ناآرامراآنھامسألھاین
.کردخواھندشیطنتآزار،

.بدھیدشخصیتآنھابھودادهافزایشراآنھانفسبھاعتمادونفسعزتتوانیدمیکھجاییتا* 

حکایتنقلباراآنھاخطایغیرمستقیمبلکھنکنید؛تنبیھراآنھازد،سرآنھاازخطاییمنزلیاکلاسدراگر* 
.کنیدگوشزد... و

.گرفتخواھیدبھترینتیجھکنید،برخوردمنطقوحوصلھوصبرمھربانی،ملایمت،باآنھابامیزانھربھ* 

:والدینباسخنی● 

.کنیدکمککودکتانبھتوانیدمیبدانیدبیشترچقدرھربیاموزیدبیماریاینمورددرتوانیدمیچقدرھر* 

.دھدانجامتواندمیکاریچھبگوئیداوبھوکنیدوضعکودکتانبرایایسادهومشخصمقررات* 



.کنیدتشویقدھدمیانجامصحیحیکاروقتیراکودکتان* 

مندبھرهآنھاعاطفیحمایتوتجربھازتوانیدمیھاتماسایندرکنیدصحبتدارندراشمامشابھمشکلکھوالدینسایربا* 
.شوید

 * ً .بپرسیدمدرسھدررفتارشازودھیداطلاعویمعلمبھمنزلدرراکودکتانرفتارھای. باشیدتماسدرفرزندتانمعلممرتبا

.ندھیدقرارشوداوپرتیحواسباعثاستممکنکھجایییاپنجرهکناررااوصندلییانیمکت* 

.معلمسخنرانیروشباتاگیرندمییادبھترعملیھایروشبافعالیبیشنارساییاختلالباآموزاندانش* 

رااوتکانشیرفتاریروشاین»بدهانجامحالا! کندقتبیشترکمی! صبرکن«بگویندخودبھکھبدھیدیادراروشاینآنھابھ* 
.دھدمیکاھش

.دھدانجامگروھیصورتبھراکارھایشتاعضوکنیدکلاسیگروهیکدررااو* 

.داردنیازکوتاهزماندرپیاپیھایپاداشبھاوکنیدتشویقزودبھزودرااو* 

.کنیدنگاهزودبھزودرااووکنیدحفظمستمربطوراوباراخودچشمیتماس* 

مانندوخمیرکاغذ،گچ،مثل(لمسیموادو) فیلموعکسمجسمھ،نقاشی،مثل(دیداریموادخصوصبھھارنگازکنیدسعی* 
وضعیتکردنلمسودیدنراهازیادگیریدرآموزان،دانشاینکھاستدادهنشانھابررسینتیجھکنیداستفادهبیشتر) اینھا

.دارندبھتری

.کنیداستفادهتدریسبرایآموزشیکمکوسائلوچھرهودستحرکاتاز* 

ً اختلال،اینبھشکمحضبھ*  راکودکآیندهتواندمیزمینھایندرشماھوشیاری. دھیدارجاعپزشکروانبھراکودکسریعا
.سازددگرگون



.شدخواھداوتوجھیکمتشدیدمانعدرسبھکودکعلاقمندیکنیدتدریسمفرحرادرسامکانحدتا* 

.باشیدمنعطفوصبورکودکاناینبابرخورددر* 


