
... »استنویسکنُدکودکتاناگر

میباشددستوچشمهماهنگیتقویتاولگام

طراحیدستوچشمهماهنگیتقویتبرايکهايبرنامهانجامازقبلاما. کنیدریزيبرنامهدستوچشمهماهنگیتقویتبرايباید
بدنراستطرفمردمغالبدر. داردقرارطرفیکدردوهرکودكبرتردستوچشمکهیابیداطمیناناولاستبهتر،ایدکرده

قسمتبرعکسویا.کنندمیاستفادهراستپايودست،گوش،چشمازبیشترآنانکهمعنیبدین. داردبرتريچپطرفبهنسبت
ازکدامهربرتريتستهاییانجامبااستبهتر.دهندمیقراراستفادهموردراچپپايودستوگوشوچشموداشتهبرتريبدنچپ

.دهدانجامبدنراستبارافعالیتهايهمهدستراستفردتاشودمشخصاندامها

:استشدهدیدهتداركکودكدستوچشمهماهنگیتقویتبرايزیرهايفعالیت•

.بسکتمینیيحلقهدرتوپانداختن–1•

.هدفسويبهپلاستیکیتفنگهايبااندازيتیر–2•

.معینهدفسويبهچسبانکتوپانداختن–3•

.استگرفتهقرارعموديصورتبهکهچوبیدورپلاستیکیهايحلقهانداختن–4•

.شوداستفادهابريتوپازاستبهتر،راکتوتوپبابازي–5•

.قرقرهدورنخپیچاندن-6

.نریزدآنآبرفتنراههنگامکهشکلیبه،ازآبپراستکانحمل–7•

.دوقلقلیکبازي–8•

.توپکردنپرتابوگرفتن–9•

دوختن–10•

بعديگام

وعلومثبتونوشتناهمیتدرپی. باشدمیآموزاندانشیادگیريتثبیتهايراهازیکیآموزشگاهیهايفعالیتثبتوتکالیفنوشتن
در) ع(امیرالمؤمنینو»کنیدماندگارنوشتنباراعلم«یا»کنیدبندنوشتنباراعلم: «فرمودندکهشدنقلاطهارائمهازحدیثیادبیات

کهافتدمیاتفاقگاهینوشتنونگارشموضوعحساسیتبهتوجهبا: فرموندتوصیهنوشتنونگارشپیرامونرادستوراتیالبلاغهنهج



فرآینددرمشکلاتبسیاريپیداییباعثکندنویسیاینکهحديتادهندمیانجامکندخیلیرامدرسهنوشتاريهايفعالیتکودکان
:باشدمفیدتواندمیزیرنکاترعایتوتوجهکودکانکندنویسیمشکلرفعبراي. گرددمییادگیريویاددهی

تاباشدمیکودكبازويوساعدوانگشتانحالتوجسمیوفیزیولوژیکیشرایطبررسیکندنویسیدفعیاکاهشمنظوربهاقداماولین*
نه؟یااستبرخوردارطبیعیشرایطوسلامتازشویممطمئن

.کنیمدورکودكازرااضطرابوترسهرگونه*

.باشدجذابوشیرینکودكبرايبایدمدرسهتکالیف*

.نشوداستفادهوجههیچبهکوتاهخیلیوبلندخیلیخودکارهايومدادهااز*

.شودعادتبرایشآنازاستفادهتاکنداستفادهقلمنوعیکازکودكهراوهمشودسعی*

.باشددارموجروغنی،کاهی،نبایدکاغذها. شوداستفادهمرغوبوسفیدهايبرگوکاغذاز*

.نشوداستفادهگاههیچکودکانآموزشابتدايدرزمینهخطبدونکاغذهاياز*

.شوداستفادهزمینهخطدارايسیاهتختهازگرددمیتوصیهمدارسبه*

.شودگرفتهکاربهکوچکقطرباهاییقلمگرددمیاستفادهبردوایتتختهازچنانچهابتداییمدارسدر*

.موربنهباشدگردنوعازبایدبردوایتقلمنوكابتداییدورهدر*

بایدقلم. کنندکنترلروزهرراآموزاندانشگرفتندستبهقلمطرزاولمعلمانودبستانیپیشمربیانخصوصبهابتداییمعلمان*
.گرفتنبایدهمراقلمانتهايقسمتباشدنزدیکقلمنوكبهزیادنبایدانگشتان. گیردقرارمیانهواشارهشصت،انگشتسهمیان

.شوداستفادهمناسبتحریرمیزاز*

کودكازوریختهزمینرويراتسبیحهايدانهاستبهترکودکانانگشتانهايماهیچهانقباضوانبساطعملتقویتمنظوربه*
.کندآوريجمعمیانهواشارهشصت،انگشتسرباراآنهابخواهیم

حرکاتتسریعبهعملاینکهچرا. کندمیتندنویسیدرتوجهیقابلکمک) اطراففضايوهوارويقلمبانوشتن( نویسیهوا*
.داردسزاییبهتأثیردستوچشمبامغزهماهنگیوساعدبازو،دست،عضلات

.گرددکنترلهموارهدفترتاآموزاندانشدیدزاویهوفاصله*

وتحریککودكرقابتحستاگیردانجامهایشکلاسیهممیانومدرسهدربایدکودکانگونهایننوشتاريهايفعالیتبیشتر*
.کندرشداوخودباوري

.شوندواداشتهفعالیتبهکودکانگونهاینتاشودانجامکلاسدرتندنویسیمسابقهمدتچندهر*

.داردکودكتندنویسیدرشایانیکمکموربعمودي،افقی،حرکتصورتبههانقاشیآمیزيرنگ*

.استمؤثربسیاربدناعضايهماهنگیدرعملاینچونبروندخیزسینهدقیقه5روزيواداریدراکودکانگونهاین*



.دهیدبستهوبازنرمشنوشتن،ازقبلراکودكانگشتاندقیقه5روزهر*

.نبریدیادازنویسیتندونویسیخوشبهراکودكتشویقوترغیبگاههیچ*

.شودسفارشکمحجمدرتکالیفکودکانگونهاینبه*

.دهندانجاممرحلهچنددرراهایشانفعالیتاستبهترکودکانگونهاینزودرسخستگیعلتبه*

.باشدمیمؤثرکودكتندنویسیدراستهمراهزیادوسریعحرکتباکهمحلیبازیهايانجاماستشدهثابتتجربهبه*

ومعلمان. کندمیعرقشاندستکهحديتاگیرندمیدستدرزیادفشارباراقلمکودکانگونهاینکهاستشدهمشاهدهکرّاربه*
گیرندمیانگشتانمیانفشارباراقلمکهکودکانیاستیادآوريقابل. کنندمیکنترلراقلمبهکودکانکردنواردفشارمیزاناولیاء
.باشندمیدلهرهواسترسترس،دچار


