
فعالیبیشانواع

توجھبدونودقتبینوع▪ 

کودکاناکثر. باشدداشتھتمرکزخاصفعالیتیکیاودھندمیاوبھکھتکلیفیرویتواندنمیفرددرنوعایندر
:غالباافرادازدستھاین. ھستندمشکلدچارکردنتوجھودقتدرADHDدچار

.ندارندجزئیاتبھزیادیتوجھـ

.باشندداشتھتمرکزتوانندنمیمدرسھکارھایوھابازیبرـ

.رسانندنمیپایانبھراآنھاوکنندنمیدنبالآخرتامنزلدرراخودروزانھھایفعالیتومدرسھکارھایـ

.دھندانجامکمالوتمامراتکلیفیاوظیفھیکتوانندنمیـ

.کنندمیگماغلبراوسایلشانوھاکتاب،ھابازیاسبابـ

فعالیبیش-تکانشینوع▪ 

،معمولحدازبیشفعالیت. کندمیکارانجاموفعالیتبھاقدامفکربدونو. استفعالبسیارفرداختلالازنوعایندر
سطحاستممکن. باشدمیکاریانجامحالدرھمیشھفعالبیشکودک. استADHDاختلالمشخصھترینمشاھدهقابل
.دھندمیانجامراآنکنندفکرعملیبھراجعکھاینازقبلاکودکاناین. یابدکاھشسنافزایشبافعالیبیش

خیاباندیگرسمتبھسمتیکازوکننددویدنبھشروعخیابانوسطناگھانیبطوراستممکنکودکاناینمثالبرای
ھایموقعیتھاآناستممکن. کنندرفتنبالابھشروعبلندیدرختازکھاینیاوکنندحرکتکردننگاهبدون

ھایفعالیت،غالبا. ندارندوضعیتاینازشدنخارجبرایفکریوایدهھیچھمگاھی. شوندزدهشگفتخطرناک
:استگونھبدیندارندھمبارااختلالاینکھکودکانیمشخصھ. ھستندھموارهھمبافعالیبیشوتکانشی

ناآرامیوقراریبیـ

چیزیازرفتنبالایاودیگرسویبھسوییازمداومدویدنـ

.ندارندراکارایناجازهکھوقتیصندلیازآمدنپایینـ

کردنبازیصداوسربیدرتواناییعدمـ

کردنصحبتحدازبیشـ

.استنشدهتمامھنوزکھپرسشیبھفکربدونوناگھانیدادنپاسخـ

خودنوبتبرایکردنصبردرتواناییعدمـ

پریدندیگرانبازیوسطاجازهبدونـ

پریدندیگرانصحبتوسطـ



ترکیبینوع▪ 

اختلالنوعاینباکودکان. نمایدمیکارانجاموفعالیتبھاقدامفکربدونواستفعالبسیارفرداختلالنوعایندر
ھایتکانشکنترلوبودنفعالبیشکردن،توجھدرآنھا. ھستندداراشویممتذکرکھراقبلنوعدوھرازھایینشانھ
تکانشیحرکاتوکنندمیفعالیتحدازبیشاینکھیاوھستندتوجھبیکودکانتمامگاھیالبتھ. ھستندمشکلدچارخود

.دارند

باومدرسھ،خانھدرکودکبرایرفتارھاایناستثنایینھھستندھمیشگیحرکاتاینADHDدچارکودکاندراما
عدمواضطراب،افسردگیاحساس،اختلالایندچارکودکاناکثرنتیجھدرکنندمیایجادحقیقیمشکلاتدوستان
وخانھدرمکررمشکلاتاثردروشوندنمیمحسوبADHDھاینشانھجزءاحساساتاین. دارندراخودبھاطمینان
.شوندمیایجادکودکدرمدرسھ


