
  :انواع خانواده ھا از نظر تربيت 

به طور خ�صه از نظر نحوه تربيت کودک و بطور کلی نحوه 

نوع خانواده را مشخص 

  ) والدین سخت گير و مستبد

  

  : )مستبد 

پدر و مادر ھا با بچه ھا ھمان طور رفتار می کنند که والدین 

. تصميم گيری با یکی از والدین خصوصا پدر انجام می گيرد

معمو= پدر خانواده حاکم بر رفتار و اعمال فرزندان است و 

  .ھيچ یک از اعضای خانواده اجازه اظھار نظر ندارند 

والدین چنان رفتار می کنند که فرزندان می آموزند حق 

د نحتی در مواردی که می توان

  . ندارند )د نمانع از بروز بعضی مشک�ت برای خانواده گرد

، والدین آنان   اگر فرزندان از فرمان والدین اطاعت نکنند 

 

انواع خانواده ھا از نظر تربيت 

به طور خ�صه از نظر نحوه تربيت کودک و بطور کلی نحوه 

نوع خانواده را مشخص  ۴اداره سيستم خانواده می توان 

  : کنيم که عبارتند از

والدین سخت گير و مستبد(خانواده خشک و سخت گير 

  خانواده سھل گير و آسان گير 

  )  پریشانخانواده   (خانواده گسسته 

  ) خانواده سالم   (خانواده دمکرات 

مستبد ( خانواده خشک و سخت گير

پدر و مادر ھا با بچه ھا ھمان طور رفتار می کنند که والدین 

  . خودشان رفتار کرده اند

تصميم گيری با یکی از والدین خصوصا پدر انجام می گيرد

معمو= پدر خانواده حاکم بر رفتار و اعمال فرزندان است و 

ھيچ یک از اعضای خانواده اجازه اظھار نظر ندارند 

والدین چنان رفتار می کنند که فرزندان می آموزند حق 

حتی در مواردی که می توان (ھيچ گونه ابراز عقيده ای را 

مانع از بروز بعضی مشک�ت برای خانواده گرد

اگر فرزندان از فرمان والدین اطاعت نکنند 

  

 

  

به طور خ�صه از نظر نحوه تربيت کودک و بطور کلی نحوه 

اداره سيستم خانواده می توان 

کنيم که عبارتند از

خانواده خشک و سخت گير ) ١

خانواده سھل گير و آسان گير ) ٢

خانواده گسسته ) ٣

خانواده دمکرات ) ۴

  

خانواده خشک و سخت گير) الف

پدر و مادر ھا با بچه ھا ھمان طور رفتار می کنند که والدین ) ١

خودشان رفتار کرده اند

تصميم گيری با یکی از والدین خصوصا پدر انجام می گيرد) ٢

معمو= پدر خانواده حاکم بر رفتار و اعمال فرزندان است و 

ھيچ یک از اعضای خانواده اجازه اظھار نظر ندارند 

والدین چنان رفتار می کنند که فرزندان می آموزند حق ) ٣

ھيچ گونه ابراز عقيده ای را 

مانع از بروز بعضی مشک�ت برای خانواده گرد

اگر فرزندان از فرمان والدین اطاعت نکنند ) ۴



  . ناراحت ، خشمگين و آزرده خاطر می شوند

فرزندان جرات سئوال کردن در مورد انجام دادن یا انجام ) ۵

  . والدین خود ندارندندادن کارھا را ، از 

والدین بر رفتا و کارھای فرزندان خود کنترل شدید دارند و ) ۶

  . ھمه تصميمات را شخصا اتخاذ می کنند

برای  - برای دستوراتی که صادر می کنند  - والدین دليلی را ) ٧

خواھند بدون چون و  فرزندان خود ارائه نمی دھند و از آنان می

  . نندچرا از این دستورات اطاعت ک

ارزشی افراطی قایل   نسبت به رعایت نظم و انضباط ،) ٨

ھستند و والدین توانایی تحمل ھيچ گونه بی نظمی را از 

  . طرف فرزندان خود ندارند

به سخنان کودکان خود گوش نمی دھند و اگر ھم سخنی ) ٩

  . را بشنوند برای آن است که با آن مخالفتی را نشان دھند

زندان خود را نصيحت یا آنان را از انجام در مواردی که فر) ١٠

  . دليل خاصی را ارائه نمی دھند  دادن کاری منع می کنند ،

حتی اگر این تصميمات   ات فرزندان خود ،مبرای تصمي) ١١

  . احترام قائل نيستند  معقول و مستند باشد ،

، تجربه و دانش آنان بيشتر از  معتقدند که چون سن ) ١٢

، بنابراین ، حق دخالت در ھمه امور و حتی  فرزندانشان است 

  . در خصوصی ترین کارھای فرزندان خود را دارند

برخورد آنان با فرزندان خود احترام آميز نيست و حتی از ) ١٣

  . ران نيز ابایی ندارندگتحقير فرزندان خود در حضور دی

  . غالبا نيازھای عاطفی کودکان ارضاء نمی شود) ١۴

والد ضعيف در چنين خانواده ای با کودکان  ممکن است که) ١۵

د در چنين حالتی ارزش ھر نکن )طرف کودک را بگيرند (ائت�ف

اگر بنا باشد یکی از . دو والد نزد کودک شکسته می شود 

والدین به عنوان منبع قدرت خانواده آسيب ببيند می توان 

  . تصور کرد والد دیگر نيز ارزش پيشين خود را نخواھد داشت

چنين کودکانی احتما= جذب گروه ھای بيرون شده و با ) ١۶



  . که دارند دچار بزھکاری می شوند یعزت نفس پائين

بسياری از این والدین ممکن است به خاطر کمال گرایی ) ١٧

که دارند ، کودکان را تحت فشار قرار دھند و از آنھا با=ترین 

ا سخت انتظارات را داشته و پيوسته به شکل نوین بر آنھ

  . گيری کرده و برنامه ھای سخت گيرانه برایشان تدارک ببيند

احتمال دروغ گویی و ریا کاری در کودکان چنين خانواده ) ١٨

  . ھایی به علت ترس از تنبيه و سرزنش افزایش می یابد

شان سرکوب  چنين کودکانی به علت اینکه مرتبا ع�یق) ١٩

دیگران برای  این که شده و موجب تحقير قرار گرفته اند و ھم

اگر . از خ�قيت کمی برخوردارند   اموراتشان تصميم گرفته اند ،

چه ممکن است به علت سخت گيری والدین از نظر آموزش 

  . بعضی از مھارتھا ، پيشرفتی کرده باشند

  ھمچنين وسواس و کمال گرایی ،  افسردگی ،  اضطراب ،) ٢٠

گير  کن است دامننا اميدی و بسياری از مشک�ت روانی مم

  . کودکان خانواده ھای سخت گير گردد

. خود را منطقی نيز تصور می کنند،غالبا والدین سخت گير )٢١

ولی غير مستقيم . و برای ھر کارشان دليل تراشی می کنند

را اجرا  فرمانشانبه خاطر سختی گيری آنھاست که کودکان 

   .نه منطقشانمی کنند 

  

  : آسان گيرخانواده سھل گير و ) ب

  

. پدر و مادر به دنبال نيازھای ارضاء نشده خودشان ھستند) ١

  . دنبال جوانی و نوجوانی و دل مشغولی ھای خود ھستند

به امر تربيت و ارضاء نيازھای جسمی و روانی کودک نمی ) ٢

برای خاموش کردن صدای   گير ھستند ، پردازند و چون آسان

. واھد،آنھا انجام می دھند شان از آنھا ميخ ھر چه کودک بچه،

  . بار می آیدلذا کودک پرتوقع 

ھا و انتظارات برایشان روشن نيست و به ھمين دليل  ھدف) ٣



، در تربيت فرزندان خود از روش ، فلسفه یا دیدگاه خاصی 

  . پيروی نمی کنند

ھيچ نوع کنترلی بر رفتار فرزندان خود ندارند و آنان را کام� ) ۴

شيوه   ، تا به ھر نحوی که خود مایل ھستند آزاد می گذارند 

  . ھای خاص زندگی خود را انتخاب و به کار گيرند

ھيچ نوع انتظار و توقع خاصی از فرزندان خود ندارند و ) ۵

فرزندان نيز به نوبه خود می آموزند که والدین نباید از آنان 

  . انتظار خاصی را داشته باشند

حتی در مواردی که مورد آزار   ، نسبت به رفتار فرزندان خود ) ۶

توجه خاص نشان   ، و اذیت خود آنان و دیگران قرار می گيرند 

  . نمی دھند و در این موارد ، بی تفاوت عمل می کنند

اگر فرزندان خانواده از دستورات آنان اطاعت نکنند ، ناراحت ) ٧

نمی شوند و چنان رفتار می کنند که گویی عدم اطاعت از 

  . والدین امری طبيعی ، عادی و متداول استدستورات 

وقتی از فرزندان رفتار پسندیده ای سر  (در پاداش دادن ) ٨

در ھنگامی که کار خ�ف از آنان سر  (یا تنبيه آنان  )می زند 

                  .و بی تفاوت ھستند سھل انگاری کرده )می زند 

به یاد داشته باشيم که منظور از تنبيه کردن در معنای  (

محروم کردن فرزند از پاداش است و تنبيه   روانشناختی آن ،

  ). بدنی مورد نظر نمی باشد

شيوه ھای رفتاری والدین چنان است که در فرزندان اعتماد ) ٩

  . ندن=زم را نسبت به آنان ایجاد نمی ک

رسی فرزندان خودتوجه نشان نسبت به تکاليف و نمرات د) ١٠

ومدیریت مدرسه  بامعلمان ھمکاری ای نيزبه وع�قهنداده 

  . محل تحصيل آنان ندارند

آنچه را که فرزندان اراده کنند یا بخواھند ، برای آنان تھيه ) ١١

  . سليقه خاصی را اعمال نمی کنند  می کنند و در این مورد ،

تق�ل فرزندان خود ھيچ گونه ت�ش خاصی را در زمينه اس) ١٢

چه یکی از فرزندان شدیدا به آنان  انجام نمی دھند و چنان



کار خاصی را در زمينه کاھش این نوع   وابسته باشد ،

انجام   وابستگی که بعدا برای آنان مشکل ساز خواھد بود ،

  . نمی دھند

نظم و ترتيب را در محيط خانواده رعایت نمی کنند و از ) ١٣

  . انتظار خاصی در این زمينه ندارند فرزندان خود نيز

فرزندان خود را برای انجام ھر کاری آزاد می گذارند و ) ١۴

حتی در مواردی که مداخله آنان =زم به نظر می آید ، دخالت 

  . نمی کنند

لذا   ، نداین بچه ھا چون در زندگی با موانع مواجه نشده ا) ١۵

ه کافی ، زود د به خاطر عدم تجربنوقتی وارد جامعه می شو

  .می گردندد و شکننده نتسليم ميشو

  

  : خانواده گسسته یا خانواده پریشان) ج

  

علت اخت�ف بين والدین ، معمو= به ه در این خانواده ھا ب) ١

صورت قھر و آشتی به سر می برند که تاثير منفی روی 

   .کودکان می گذارد

 گاھی کودک به عنوان قاضی در نظر گرفته می شود و) ٢

   .گاھی قربانی یکی از طرفين می گردد

کودک ع�وه بر اینکه نيازھای روانی و جسمانيش ارضاء ) ٣

            . گری را می آموزد  نمی گردد،بتدریج الگوھای پرخاش

  ) دنکودکانی که بدون مقدمه بچه ھای دیگر را می زن  (

ميزان ارزش و احترامی که ھر یک از افراد خانواده برای ) ۴

  .ود قائل ھستند،ناچيز است خ

چھره افراد خانواده غالبا عبوس و افراد خانواده معمو= ) ۵

  افسرده و بی احساس به نظر می آیند   ، ، گرفته  غمگين 

گوش افراد خانواده برای شنيدن خواسته ھای یکدیگر ) ۶

خراش  سنگين است و صدای آنان یا بلند و خشن و گوش

ام و نجوا مانند است که به سختی است و یا به اندازه ای آر



   .قابل شنيدن می باشد

نشانه دوستی و صميمت در بين افراد خانواده کم است و ) ٧

   .در مواردی حتی از وجود یکدیگر نيز بی اط�ع ھستند

شوخی ھای افراد خانواده با یکدیگر در بيشتر اوقات گزنده ) ٨

   .بيرحمانه و مبتنی بر قساوت قلب است  ، 

بزرگترھای خانواده تا آن ميزان سرگرم امر و نھی کردن و ) ٩

دستور دادن به کوچکتر ھا ھستند که برای مثال پدرو مادر 

ھرگز نمی فھمند فرزندان آنان دارای چه ویژگيھای شخصيتی 

   .ھستند

فرزندان خانواده کمتر از وجود پدر و مادر خود به عنوان دو ) ١٠

  اصيل و دوست داشتنی ،  عور ،باش  فھميده ،  ،  انسان بالغ 

  .بھره مند می شوند 

و دوری از یکدیگر ، آن چنان خود را  پدر و مادر برای احتراز) ١١

مشغول کارھای خارج از محيط خانواده می کنند که گویی تنھا 

   .وظيفه آنان کار کردن و تامين مایحتاج زندگی است

ودن می کنند و افراد خانواده ، احساس تنھایی و بی یاور ب) ١٢

به این باور می رسند که بيچاره و نگون بخت ھستند و در واقع 

  .نوعی درماندگی آموخته شده را تجربه می کنند 

عصبی   ،  افراد خانواده غالبا تکانشی عمل می کنند ) ١٣

  ،  ھستند ، احساس گناه و تقصير می کنند یا بر عکس 

ه اند و برای احساس می کنند مورد ظلم و ستم قرار گرفت

جبران این احساس گاه با یکدیگر رفتاری بسيار خشونت آميز و 

   .غير انسانی نشان می دھند

ت�ش فراوان   افراد خانواده برای کنترل امورغير ممکن ،) ١۴

می کنند و ھرگز متوجه نمی شوند که انجام بعضی از 

  ، غير ممکن است  خواسته ھای آنان به وسيله طرف مقابل 

فراد خانواده گاه گرفتار مشکل کمال طلبی می شوند و ا) ١۵

ھم خود متحمل فشارھای روانی زیاد می شوند و   در این راه ،

   .می آورندواردھم برافراددیگر خانواده فشارھای فزاینده ای را



و در نظر . افراد خانواده حالت اصط�حا نھایت نگری دارند) ١۶

ک طيف ھستند و ھر آنان ھمه پدیده ھای عالم در دو حد ی

یا خوب  -مفھوم یا سفيد است یا سياه   ، شی ، صفت ،  پدیده 

یا دوست داشتنی  - یا زیان آور است یا سودمند  -است یا بد 

لذا ھيچ حد واسطی را در نظر  -است یا غير دوست داشتنی 

  . نمی گيرند

وابستگی افراد خانواده با یکدیگر نا سالم است و در این ) ١٧

یا نسبت به احساسات ، خواسته ھا و نيازھای خود بی موارد 

توجه ھستند یا خود را مرکز و محور عالم به حساب می آورند 

  . و خود خواھی آنان در ھمه رفتارھایشان تجلی پيدا می کند

افراد خانواده نسبت به ھر موضوع یا پدیده ای تعصب بی ) ١٨

ی شود از مورد و شدید نشان می دھند و این ویژگی باعث م

   .استد=ل ، منطق ، و عقل سليم فاصله بسيار داشته باشند

فرزندان این خانواده ھا با یکدیگر  خصوصاافراد خانواده و ) ١٩

به رقابت ناسالم می پردازند و موفقيت یکی از آنان در زمينه 

، خرید یک ماشين ، خرید یک   مثل موفقيت شغلی ( خاصی 

اضطراب و حسادت   گرانی ،موجب رنجش ، ن... ) لباس و 

  .شدید فرد یا افراد دیگر خانواده می شود 

افراد خانواده مسائل و مشک�ت خود را انکار می کنند و ) ٢٠

به ھمين دليل نيز مشک�ت آنان ھرگز حل نمی شود و این 

   .مشک�ت در ھمه ابعاد رفتاری آنان تجلی پيدا می کند

ھا و  گران به داوریافراد خانواده در مورد خود و دی) ٢١

قضاوت ھای نادرست می پردازند و یکی از اعتياد ھای مضر و 

  ، غيبت و بدگوئی از دیگران است   در عين حال لذت بخش آنان 

دروغگویی در بين اعضای خانواده شایع است و ھر یک از ) ٢٢

افراد خانواده یاد گرفته اند که برای اجتناب از درگيری و 

  . ناپذیر بعدی ، به افراد دیگر دروغ بگویندمشاجره ھای پایان 

  به سادگی افراد خانواده به یکدیگر فحش می دھند ،) ٢٣

و نگرش ھر . ھمچنين خشونت ھای جسمی نيز رایج است



یک از افراد خانواده بر این استوار است که طرف مقابل آنان 

است و بھترین راه برای ... نفھم ، خود خواه و   فردی خود رای ،

   .به زانو در آوردن او کتک زدن و تحقير اوست

ھای افراد خانواده در زمينه ھای مختلف ، تحریف  نگرش) ٢۴

به زن نمی توان اعتماد  - ھایی نظير  شده است و باورداشت

ھر فرد باید فقط به فکر خودش  - ھمه آدمھا بد ھستند  -کرد 

  . به سادگی تبليغ می شود... باشد و 

اده ميل شدیدی را برای مورد تایيد قرار فرزندان خانو) ٢۵

گرفتن به وسيله اوليای خود نشان می دھند و با از دست 

، به  دادن ھویت خود و نيز بر خ�ف ميل و خواسته خویش 

ترھا تن در  خواسته ھای ھر چند نادرست پدر و مادر یا بزرگ

   .می دھند

ن احساس عدم رضایت از خود یا حالت از خود راضی بود) ٢۶

افراطی در بين افراد خانواده شایع است و آثار این نوع 

  احساس در ھمه ابعاد رفتاری آنان مشاھده می شود 

احساس تنھایی و بی یار و یاور بودن در بين اعضای ) ٢٧

خانواده شایع است و در این راه به بن بست روانی یا غم و 

  .اندوه و مزمن و افسردگی می رسند 

از اضطراب دائمی و احساس سردرگمی در افراد خانواده ) ٢٨

رنج ھستند و به ھمين دليل ، اخت�=ت شناختی ، ھيجانی و 

  .نيز اخت�=ت رفتاری در بين این خانواده ھا شایع است

  

  : خانواده سالم یا خانواده دمکرات) د

  

  

افراد خانواده سرزنده و با محبت ھستند و ھمه رفتار و ) ١

  .اعمال آنان با نوعی اصالت توام است 

افراد خانواده به طور آشکار رنج و ناراحتی و نيز احساس ) ٢

   .ھمدری خود را نسبت به افراد دیگر خانواده بيان می کنند



معقول و سنجيده   )خطر کردن  (افراد خانواده از ریسک ) ٣

می ھراسند و می دانند که ممکن است با خطر کردن ن

، ولی اشتباھات شخصی ھم   اشتباھاتی نيز داشته باشند 

می تواند خود مقدمه ای برای شناخت اشکا=ت شخصی و 

  .بنابراین زمينه ای جھت رشد و کسب تجربه بيشتر باشد 

افراد خانواده برای یکدیگر ارزش و احترام قایل اند و یکدیگر ) ۴

   .را دوست دارند و از این احساس خود شادمان ھستند

روابط افراد خانواده با یکدیگر ھماھنگ و روان است و با ) ۵

  .آھنگی پرمایه و روشن با یکدیگر سخن می گویند 

، سکوتی است  زمانی که در خانواده سکوت برقرار است ) ۶

  .بخش و نه سکوت مبتنی بر ترس یا احتياط  آرام

، صدای فعاليتی پر  خانواده سرو صدا ھست وقتی در ) ٧

نه غرشی رعد آسا برای خفه کردن  ،است  و مفيد معنی

  .صدای دیگران 

ھریک از اعضاء خانواده می دانند حق آن را خواھند داشت ) ٨

که حرف خود را به گوش دیگران برسانند و در این زمينه نيازی 

  .به سکوت و تحمل فشار حاصل از آن نمی باشد 

اگر یکی از اعضای خانواده ھنوز فرصتی برای صحبت کردن ) ٩

 به دليل ، به دليل تنگی وقت بوده است نه پيدا نکرده است 

یا بی م�حظه بودن اعضای دیگر  و کم توجھی  وکمی محبت 

  .خانواده 

اعضای خانواده به راحتی یکدیگر را نوازش می کنند و در ) ١٠

مادر امری است عادی و  آغوش گرفتن فرزندان توسط پدر و

  .توام با تجربه عشق و محبت خانوادگی 

افراد خانواده صادقانه با ھم صحبت می کنند ، با ع�قه به ) ١١

سخنان یکدیگر گوش می دھند ، با یکدیگر رو راست و صادق 

  .ھستند و به راحتی ع�قه خود را به یکدیگر نشان می دھند 

دنه با یکدیگر درد دل می کنند افراد خانواده به راحتی و آزا) ١٢

ھا ،  مثل ناکامی  (و این حق را دارند که درباره ھر موضوعی 



انتقاد از   خشم خود ،  ھا ، صدمه ھایی که دیده اند ، ترس

  .با یکدیگر سخن بگویند   ،  )ھا  ھا یا کاميابی دیگری ، خوشی

در افراد خانواده برای کارھای خود برنامه ریزی می کنند و ) ١٣

این راه اگر مشکلی مزاحم اجرای برنامه ھای از قبل تعيين 

به سادگی خود را با آن تطبيق می دھند و   شده آنان شود ،

مشک�ت   در نتيجه قادر ھستند بدون احساس ترس یا واھمه ،

  .زندگی خود را حل و فصل کنند 

زندگی آدمی و احساسات بشری، بيش از   در خانواده ،) ١۴

  .گری مورد توجه و احترام است ھر عامل دی

پدر و مادر خود را مدیر یا رھبر خانواده می   در خانواده ،) ١۵

دانند نه رئيس یا ارباب خانواده و نيز می دانند که در موقعيت 

ھای مختلف چگونه به فرزندان خود بياموزند تا به مرحله یک 

  .انسان واقعی بودن نزدیک شوند 

در قضاوت ،   (رد اشتباھات خود اعضای خانواده در مو) ١۶

به ھمان سھولتی با یکدیگر سخن ... ) بروز ھيجانھا و   رفتار ،

می گویند که در مورد اعمال ، کردار و گفتار صحيح خود اظھار 

  .نظر می کنند 

یا  -رفتار اوليای خانواده با آنچه به فرزندان خود می گویند ) ١٧

در این راه از خود  مطابقت کامل دارد و -توصيه می کنند 

   .صداقت بسيار نشان می دھند

نسبت به   پدر و مادر خانواده مانند ھر مدیر یا رھبر موفق ،) ١٨

زمان حساس ھستند و مترصد آن می باشند تا از ھر فرصت 

استفاده   مناسب برای سخن گفتن و تعامل با فرزندان خود ،

   .کنند

باھی شد و نادانسته اگر یکی از افراد خانواده مرتکب اشت) ١٩

خسارتی ایجاد نمود ، پدر و مادر و بزرگترھا در کنار او قرار می 

این رفتار باعث خواھد شد تا فرزند . گيرند تا از او حمایت کنند 

بر احساس ترس یا گناه خود فایق آید و از فرصت   بی دقت ،

بيشترین بھره   آموزشی که پدر و مادر برای او فراھم کرده اند ،



   .ا بگيردر

اولياء خانواده می دانند که فرزندانشان عمدا بدی نمی ) ٢٠

به ھمين دليل ، اگر متوجه شوند که فرزند آنان در زمينه . کنند

ای خرابکاری کرده است به این نتيجه می رسند که یا سوء 

تفاھمی در کار بوده است و یا احساس ارزش فردی و احترام 

کاھش پيدا کرده است و باید برای در فرزند آنان   به خویشتن ،

  . نماینداین مشکل راه حلی را پيدا 

اوليا خانواده می دانند ھنگامی فرزند آنان برای یادگيری ) ٢١

د و نآمادگی بيشتری خواھد داشت که خود را با ارزش بدا

  . د که دیگران نيز برای او ارزش قایل ھستندناحساس ک

ھر چند با شرمنده ساختن خانواده می دانند که   اولياء) ٢٢

  کودک و تنبيه بدنی فرزندان می توان رفتار آنان را تغيير داد ،

اما این آگاھی را نيز دارند که آثار این تنبيه ھا بر ذھن آنان 

باقی می ماند و به سادگی و به سرعت قابل ترميم نمی 

  . باشد

وقتی یکی از فرزندان خانواده عملی را انجام می دھد که ) ٢٣

برای تصحيح عمل یا کار او الزامی به نظر می آید ، پدر و مادر 

و  - فھميدن  - حس کردن  -آموزش فرزند خود را با گوش دادن 

  . در نظر گرفتن زمان و دوره خاص رشد او ، آغاز می کنند

پدر و مادر خانواده می دانند که در زندگی ھر شخص ) ٢۴

شک�ت زندگی مشک�تی پيش خواھد آمد و اجتناب از ھمه م

بنابراین گوش به زنگ آن ھستند که . امکان ناپذیر می باشد 

راه حلی پيدا کنند و به فرزندان خود نيز   برای ھر مشکل تازه ،

می آموزند تا چگونه در حل مشک�ت از خ�قيت و نو آوری بھره 

  .بگيرند 

اوليای خانواده می دانند که تغيير و تحول از ویژگيھای ) ٢۵

ست ، بنابراین ، می پذیرند که فرزندان آنان به سرعت زندگی ا

مراحل مختلف رشد را طی می کنند و ھيچگاه نباید سد راه 

  . رشد و تغيير فرزندان خود شوند



   :خانواده آشفته ) ه

  

در خانواده ارزش و احترامی که ھر فرد برای خود قائل ) ١

  . است در حد پائين می باشد

  . ارتباطھا غير مستقيم ، مبھم و کام� نادرست است)  ٢

خشک ، نامردمی ، ناسازگار و   قواعد و مقررات خانواده ،) ٣

  . ھميشگی است

پيوند و رابطه با جامعه بسته ، مایوس کننده و یاس آور ) ۴

  . است و براساس ترس انجام می گيرد

  

   :خانواده سالم یا بالنده) و

  

رامی که ھر فرد برای خود قایل است ، سطح ارزش و احت) ١

  . در حد معقول و منطقی می باشد

واضح ، صریح و مبتنی بر درستکاری   ارتباطھا مستقيم ،) ٢

  . است

قواعد قابل انعطاف ، انسانی ، منطقی دستخوش تغيير ) ٣

  . است

  .پيوند با جامعه باز ، سالم و اميد بخش می باشد) ۴

  .کانون خانوادگی شما عزيزان ھميشه گرم و پر رونق و نشاط باشدبه آن اميد که            

 واحد مشاوره                                                 


