
  علل دعواھای خواھران و برادران

عوامل مختلفی در دعواھای فرزندان دخالت دارد که عبارتند 
  :از

  فرزندان  تبعيض و عدم رعایت عدالت بين) الف

به تجربه : می گوید "ھورست پتری"پروفسور روان درمانی 
ثابت شده که عدالت بين خواھران و برادران نقش مھمی در 

  .ھماھنگی و انسجام روابط خانوادگی دارد

نزاع و عشق خواھران و «وی در کتابی که تحت عنوان 
نوشته داستانھای قدیمی و تاریخی خانوادگی را » برادران

. را بررسی کرده است، خصوصا اختCفات خواھران و برادران
بعضی از روان شناسان معتقدند که کCً با به دنيا آمدن فرزند 

دوم در حقيقت تاج از سر کودک اول برداشته می شود و 
در حالی که پروفسور . حسادت و کينه کودک شروع می شود

پتری معتقد است بين خواھر و برادر محبتی وجود دارد که اگر 
ه مشاجره و زد و تبعيضھا و دخالتھای والدین نباشد ھرگز ب

اکثر ما تجربه کرده ایم که در . خورد جدی منتھی نمی شود
مشاجرات غالبا، فرزند ضعيف تر به والدین پناه می برد و 

معموVً آنھا طرف ضعيف تر را می گيرند و ھمين باعث 
عصبانيت فرزند دیگر می شود و به مشاجره آنھا دامن می 

احساس خشم و عصبانيت زند، در این ھنگام در فرزند قوی تر 
ظاھرا سکوت ). ممکن است حتی ابراز نشود(شکل می گيرد 

برقرار می شود ولی مطمئنا در نوبت بعدی او جبران خواھد 
یعنی این مشاجرات با دخالت والدین مرتب تکرار خواھد . کرد
  )٣(.شد

ميان فرزندان خود عدالت و : پيامبر گرامی اسCم می فرماید
نمایيد، چنانکه دوست می دارید ميان شما مساوات را رعایت 

  .در احسان و لطف و محبت رعایت مساوات شود

  عدم توجه والدین به تفاوتھای فردی) ب

به رخ کشيدن مزیت و محاسن یکی از فرزندان به دیگری و 
عدم رعایت تفاوتھای فردی نيز، احساسات آنان را تحریک و 



قصه . ود می آوردجریحه دار می نماید و درگيریھا را به وج
حضرت یوسف که در قرآن کریم به تفصيل آمده نمونه روشن و 

آشکاری است بر اینکه اگر فرزندی به خاطر مزیت و صفت 
خوبی که دارد توجه بيشتری به وی مبذول گردد آتش حسد 

فرزندان دیگر برانگيخته خواھد شد و چه بسا فاجعه ای 
  .دردناک را به دنبال خواھد آورد

به بعضی از : می فرمود) ع(یتی آمده است که امام باقردر روا
فرزندانم محبت و نوازش بيشتر از آنچه استحقاق دارند می 
کنم به خاطر اینکه ضرری به فرزند دیگرم وارد نسازد ھمان 

طور که برادران یوسف نسبت به او حسد بردند و او را در چاه 
  .انداختند

  ی فرزندانعکس العمل ھای والدین در قبال دعوا

  :عکس العمل نوع اول

 ًCبعضی از والدین صدای دعوا و فریاد را می شنوند اما اص
آنھا فکر می کنند بچه ھا یکدیگر را ادب . دخالت نمی کنند

  .خواھند کرد و معتقدند آنھا باید یاد بگيرند با یکدیگر کنار بيایند

اند و  این گروه از والدین وانمود می کنند که اصCً چيزی ندیده
. پس از مدتی واقعا ھم ھمه چيز آرام می شود. نشنيده اند

ممکن است ھر دو باVخره توافق کرده، دوباره با ھم سازش 
اما این امکان . پيدا کنند و موضوع مشاجره را فراموش کنند

ھم وجود دارد که فرد بزرگتر، قوی تر یا زرنگ تر حرفش را به 
رام تر، یا کوچکتر را کف کرسی بنشاند و حق فرد ضعيف تر، آ

در این مورد فرد قوی تر اعمال نفوذ ! دستش گذاشته باشد
اگر این واقعه به امری دایمی تبدیل . کرده و موفق شده است

شود به تدریج فرد قوی تر سلطه جویی خود را امری طبيعی 
او نخواھد آموخت که باید بحق ضعيف . به حساب خواھد آورد
احتماVً نخواھد توانست عقيده . تترھا نيز احترام گذاش

  .دیگران را بپذیرد

برعکس کودکی که سر تسليم فرود آورده، تجربه می کند که 
قادر نيست از خواسته ھای به حق خود دفاع کند و انسان 
  .می تواند به حق کشی از ضعيف ترھا به ھدف خود برسد



او ممکن است ھميشه بدون مقاومت تسليم شده و فردی 
در این گونه مواقع اگرچه ظاھرا بين . کم جرأت بار بيایدترسو و 

کودکان آرامش برقرار شده است اما مشکل آنھا در حقيقت 
  .رفع نشده است

  :عکس العمل نوع دوم

در یک نگاه می . مادر سراسيمه وارد اتاق کودکان می شود
بيند که کتاب جدید پاره شده و روی بدن کودک کوچکتر لکه 

  .شودکبودی دیده می 

در این حالت طبيعتا از فرزند کوچکتر جانبداری می کند و گناه 
را به گردن فرزند بزرگتر می اندازد، او را سرزنش می کند و 

شاید مادر از اینکه خشم و . چند ضربه به پشت او می زند
عصبانيت خود را بروز داده است، احساس بھتری داشته 

ک مداخله کرده او به طور مشخص در مشاجره دو کود. باشد
است، ولی خصومت موجود بين آن دو نه تنھا مCیم تر نشده 

  !بلکه شدیدتر نيز گردیده است

فرزند بزرگتر احساس می کند که تحقير شده و به ناحق با او 
اگرچه مادر از او قوی تر است، ولی او ھم از . رفتار شده است

افت او باVخره فرصتی خواھد ی! فرزند کوچکتر قوی تر است
زیرا او دعوا ! که این موضوع را بر سر برادر کوچکتر تCفی کند

را شروع کرده بود و با فریاد کشيدن، مادر را باخبر ساخته بود 
کودک کوچکتر برعکس احساس . بنابراین او مقصر است

خواھد کرد که اگرچه از برادر بزرگتر ضعيف تر است، ولی ھر 
اند فریاد بزند و مادر بار که چيزی مطابق ميلش نيست می تو

او از گریه به ! را به کمک بطلبد تا برادر بزرگتر را تنبيه کند
عنوان اسلحه ای استفاده خواھد کرد تا بر اطرافيان خود 

او از این طریق با موفقيت، مادر و برادر را در . تسلط پيدا کند
مقابل ھم قرار می دھد، در حالی که نخواھد آموخت که آزار و 

در این . فرد قوی تر مجازاتی نيز به دنبال خواھد داشتتنبيه 
حالت دخالت مادر، کودکان را به یکدیگر نزدیک نکرده است، 

شرایطی  اگر غالبا چنين. بلکه آنھا را از ھم دور ساخته است
تکرار شود، کودکان نسبت به یکدیگر بی رغبت شده،به 
م دھند سختی می توانند با ھم بازی کنند، کار مشترکی انجا

در این ميان رابطه مابين . و به طور کلی در کنار ھم قرار بگيرند



برادر و خواھر و ھمچنين رابطه آنھا با والدین ھر روز تيره تر 
  .خواھد شد

  :عکس العمل نوع سوم

ه دیگ«: مادر به طرف اتاق بچه ھا می رود و فریاد می کشد
حاضر  هدیگ. دایم شما سررفتهی حوصله ام از مشاجره 
بس کنيد، امروز ظھر به ھيچ کدامتان . نيستم شاھد آن باشم

. بستنی نخواھم داد و اجازه تلویزیون تماشا کردن ھم ندارید
  ».آن وقت می فھميد که نباید با ھم دعوا کنيد

درِ اتاق بسته می شود، کودکان واقعا جا خورده اند، اما 
محق و ھر یک از آنھا خود را . مشکل آنھا حل نشده است

تقصير توست که به من بستنی «. دیگری را مقصر می داند
به خاطر حماقت توست که من نمی توانم ! نمی دھند

. و دوباره جدال دیگری شروع می شود» !تلویزیون تماشا کنم
تصميمی که مادر گرفته در واقع مشاجره جدیدی را پایه ریزی 

  .کرده و بر مشکل آنان افزوده است

  :چھارمعکس العمل نوع 

چرا دوباره «: مادر به اتاق کودکان می رود و سؤال می کند
» .با ھم سازش کنيد! شروع به دعوا کرده اید؟ دیگر بس است

او اگرچه عدم رضایت خود را ابراز داشته است، اما برای حل 
پس از چند دقيقه جدال از سر . مشکل قدمی برنداشته است

پيدا می کند تا باVخره این بازی آنقدر ادامه . گرفته می شود
صبر و تحمل مادر به سر می آید و عصبانی می شود در این 

حالت است که تصميمات مادر جنبه تربيتی و منطقی نخواھد 
داشت و به عکس رفتار مادر اثر سوء تربيتی بر فرزندان 

  .خواھد گذاشت

دادن به مشاجرات  راه حلھای مناسب جھت پایان
  :کودکان 

خواھيد ميانه دعوا را بگيرید مراقب باشيد موقعی که می * 
ھيچ یک از بچه ھا به سبب فرزند اول یا آخر یا وسطی و یا 

  .دختر و پسر بودن مورد حمایت خاص واقع نشوند



اغلب . در موقع مشاجره کودکان نباید از کوره در رفت* 
کودکان برای حل واقعی مشکCت و تضادھای خود به کمک 

اید مادر بتواند در زمان دعوا به اتاق ش. والدین نيازمندند
کودکان وارد شده با آرامش، کمی در آنجا خود را مشغول 

بدین ترتيب بھتر می تواند دریابد که مشکCت در کجا . سازد
  .قرار گرفته اند تا بتواند در باره آنھا با کودکان خود صحبت کند

به دنبال کشف علل منازعه باشيد و سپس سعی کنيد * 
ند یک قاضی بيطرفانه قضاوت نموده و حتی اVمکان بين ھمان

  .آنان صلح و آشتی برقرار سازید

والدین ھرگز به ھنگام دعوا به کودک خود پند و اندرز ندھند * 
چون نه تنھا او را . که آنکه عاقل تر است، تسليم می شود

برای زندگی واقعی پرورش نمی دھند بلکه یاد می گيرد که 
ھای منطقی و غير منطقی دیگران  ر خواستھميشه در براب

آن کس که دایما باید گذشت و چشم پوشی . تسليم شود
راه حل ! داشته باشد به یک بخشنده بيچاره تبدیل می شود

مناسب این است که تضادھا و مشکCت باید شناخته شده، 
  .بررسی شوند و در صورت امکان حل گردند

نيد تا احساس خشم در ھنگام ميانجی گری واقعا سعی ک* 
کودک را بفھميد چرا که اگر یکی از طرفين دعوا حس کند که 
مادر یا پدر در نقش ميانجی حرف او را نمی فھمد و به علت 

) پدر(عصبانيتش اھميتی نمی دھد، ميانجی گری مادر 
چنان کينه خود را از برادر یا خواھرش  سودی ندارد و بچه ھم

فرصت مناسب تCفی آن را سر در دل نگاه می دارد تا در یک 
  .او دربياورد

خودتان ھم از اینکه در وجود کودکتان احساس خشم را می 
خشم ھم یک احساس طبيعی و قابل . یابيد نگران نشوید

انتظار از کودک است، درست به ھمان اندازه که مھر و محبت 
  .را از او انتظار داریم

می کند  رشد قوای ذھنی کودک و از جمله حافظه او کمک
گذشته ھا را ھم به خاطر بسپارد باعث می شود کودک اگر 
. رفتار کسی را نپسندد یا مرادش برآورده نشود خشم بگيرد
این احساس ھم مثل سایر احساسات کودک کم کم تحت 



کنترل او در می آید اما در سنين خردسالی معموVً کودک 
  .کنترل زیادی بر آن ندارد

به کودک فشار بياورید تا این احساس  از این جھت اگر بخواھيد
را در خود بکشد، او فقط یاد می گيرد آن را پنھان کند، اما از 
. بروز آن به شکلی دیگر و در جایی دیگر نمی تواند مانع شود

از این رو بھتر است برای جلوگيری از ایجاد ھر گونه تشویشی 
 در کودک به او بفھمانيم که احساس خصومت چيز بدی نيست
و او به علت احساس خصومت بچه بدی نيست حتی بد نيست 
کودکان خود را از این موضوع آگاه کنيم که ما ھم احساسات 

  .تلخ و سرکشی داریم ولی کنترلشان می کنيم

بنابراین در ھنگام ميانجی گری ھميشه به کودک خود 
بفھمانيد که احساسات او را درک می کنيد و او را از این بابت 

عصبانی شده سرزنش نمی کنيد اما در ضمن اجازه نمی که 
با این روش بچه ھا یاد . دھيد خواھر یا برادرش را کتک بزند

می گيرند برای حل اختCفات خود روشھای مسالمت آميزی 
پيدا کنند و در عين حال که یک کودک از کتک خوردن مصون 
 می ماند، کودک دیگر ھم از عذاب وجدان و احساس گناه که
بعد از ھر عمل ناپسندی گریبانگير کودکان می شود خCصی 

  .می یابد

در صورتی که محيط خانواده دور از اختCفات و دعوا و * 
مرافعه ھای مداوم باشد و روابط موجود بين پدر و مادر بر 
اصول و مبانی محبتّ و صميميت مبتنی باشد و والدین در 

ند و پدر و مادر بدون تربيت فرزندان خود توافق نظر داشته باش
اعمال تبعيض به تعليم فرزندان اقدام نمایند و روح صميميت و 
یگانگی در خانواده حکمفرمایی کند، اطمينان داشته باشيد که 

  .بچه ھا با ھم دعوا نمی کنند

فرزندانتان را بدون کتک تربيت کنيد تا آنھا ھم، در مشاجرات * 
  .خشونت و تنبيه را به کار نبرند

لدین باید به بچه ھا اجازه بدھند به تنھایی مشکCتشان را وا* 
. حل کنند و نباید ھميشه در مشاجره بچه ھا دخالت کنند

مشاجره بين خواھران و برادران یک چيز طبيعی است و بدین 
آنھا یاد می گيرند . ترتيب آنھا رفتارھای اجتماعی را می آموزند



بعضی وقتھا ھم، گاھی باید گذشت کنند و گاھی پافشاری و 
با ھم صلح می کنند؛ مطمئنا اگر به توافق نرسند خودشان 

  .سراغ والدین می آیند

والدین بھتر است عوارض و عواقب نزاع را برای کودک بازگو * 
نمایند و به او یادآوری کنند برای حل تعارضات و مشکCت با 

  .دیگران راه حلھای دیگری به غير از نزاع وجود دارد

الدین کوشش ميزان احساس عزت نفس کودک را اگر و* 
افزایش بدھند، ميزان نزاع وی با سایر کودکان کاھش معنی 

  .داری پيدا می کند

تماشای برخی از فيلمھا و برنامه ھای تلویزیونی احتمال * 
لذا . دارد منجر به باV رفتن ميزان نزاع کودکان با یکدیگر شود

ن برنامه ھایی را به بھتر است والدین اجازه تماشای چني
کودکان ندھند و یا در صورت اجازه دادن به تماشای اینگونه 

برنامه ھا به کودکان خود یادآوری کنند که در جھان واقعيت از 
  )٩(.طریق نزاع کردن نمی توان به اھداف خود رسيد

ممکن است کودکان از لحاظ سنی تفاوت زیادی با یکدیگر * 
ھا چنان مختلف باشد که به سختی داشته باشند و یا عCیق آن
مثCً فرزند بزرگتر با ذوق و شوق . بتوانند با یکدیگر کنار بيایند

مشغول ساختمان و بناسازی است اما فرزند کوچکتر در سنی 
: شاید بتوان گفت. است که با لذت به تخریب می پردازد

. موقعی که تو ھم سن او بودی، ھمين کارھا را می کردی«
فکر می . کنم برادر کوچک تو قصد آزار تو را نداردمن فکر می 

کنم بھتر است او نيم ساعت در راھرو بازی کند تا تو بتوانی در 
پس از آن ھر دوی شما می . آرامش ساختمانت را بسازی

  »توانيد با قطارھای چوبی بازی کنيد، تو چه فکر می کنی؟

ه ھمين طور ممکن است بين آنان تضاد عCیق وجود داشت* 
بازی کند » مامان و بابا«مثCً یکی از کودکان مایل است . باشد

و برای این بازی به آن کودک دیگر نيز نياز دارد ولی کودک دیگر 
ھر دو . دلش می خواھد با آرامش به بند کردن مھره ھا بپردازد

احساس می کنند حق با آنھاست و دیگری را مسؤول خراب 
  .شدن بازی خود می دانند



ادر فکر خوبی داشته باشد که بتواند ھر دو خواسته را شاید م
یک گردنبند زیبا یا یک » پدر«مثCً پيشنھاد کند که . عملی کند

دستبند برای مادر درست کند و مادر در این فاصله یک ساVد 
  .ميوه تھيه کند

با این پيشنھاد راه سومی ارائه شده که ھر دو کودک می 
ھمزمان با آن ھر . را عملی سازندتوانند از آن طریق نيت خود 

دو درخواھند یافت که برای عملی ساختن عCیق مختلف راه 
از این طریق کودکان درک می . حل منصفانه ای نيز وجود دارد

کنند که در برابر ھر مسأله راه حلھای مختلفی وجود دارد و 
برای حل مشکCت ضروری است که با ھمدیگر ھمکاری 

  .داشته باشند

بيان خاطرات دعواھای دوران کودکی خود با خواھران و با * 
برادران، بچه ھا متوجه خواھند شد که روزگاری پدر و مادر آنھا 
بچه بوده اند و می فھمند که گرفتاریھای فعلی خودشان ھم 

  .معمولی و قابل حل است

اگر در محل دعوا حضور نداشته اید و واقعا نمی دانيد چه * 
در این صورت ھيچ یک از بچه ھا نباید  اتفاقی افتاده است،

اجازه داشته باشند که کاری را که دعوا بر سر آن بوده انجام 
  .دھد یا شی ء را که سر آن دعوا شده بردارد

پدر و مادر می بایست با رفتار عادVنه و منصفانه، زمينه نزاع * 
و کدورت را از بين برده و محبت و صميميت را در خانه حاکم 

ھرچه تفاوت سنی : پروفسور پتری معتقد است. نمایند
فرزندان بيشتر باشد عادVنه رفتار کردن والدین آسان تر و 

مثCً با . ھرچه کمتر باشد عدالت برقرار کردن مشکل تر است
تفاوت سنی کم گاھی والدین مجبور می شوند به خاطر 

 جلوگيری از جر و بحث ھر دو کودک را وادار کنند زودتر بخوابند
اما والدین . یا ھر دو اجازه دارند برنامه معينی را تماشا کنند

باید بدانند عادVنه رفتار کردن به معنی مشابه رفتار کردن 
اگر فرزندان شما . نيست بلکه نباید یکی را بر دیگری ترجيح داد

در سنين مختلف می باشند باید با توجه به سنشان با آنھا 
  .عادVنه رفتار شود



ادVنه رفتار کردن باید مقررات مشخصی در خانواده برای ع* 
والدین نباید با ھر خطایی عصبانی شوند ولی . تعيين شود

. ضمنا اجازه ندھند که بچه ھا ھر کاری که می خواھند بکنند
مقررات صریح و روشنی باید در خانواده حکم کند، مثCً باید 

يه برای ھر خطایی بستگی به کوچک و بزرگ بودن آن تنب
مثCً اگر ھر کدام حرف بدی . عادVنه ای در نظر گرفته شود

بزنند باید یک سکه در قلک خانواده بياندازند و اگر خطای 
مثCً . بزرگتری مرتکب شدند تنبيه بزرگتری باید تعيين شود

اجازه دیدن فيلم محبوبشان را نداشته باشند و اگر فرزند شما 
از رفتن به گردش یا ورزش  بزرگتر است می توانيد مثCً او را

بدین ترتيب اعضای خانواده می دانند که اگر . محروم کنيد
  .خطایی کنند تنبيه اش چيست

عادVنه رفتار کردن با بچه ھا به معنی آن است که آنھا را * 
ھمان طور که ھستند بپذیریم حتی اگر ساعتھا وقت او را می 

جلوه می  ظاھرا ھمه این مسایل کوچک و بی اھميت. گرفت
کنند ولی در برقراری یک رابطه صلح جویانه و محبت آميز بين 

  .خواھران و برادران بسيار مؤثر می باشند

در باره اینکه کدام روش مداخله برای خانواده شما از ھمه * 
گاھی باید بچه ھایتان را به حال . بھتر است تصميم بگيرید

ولی گاه Vزم  خودشان بگذارید تا خودشان با ھم کنار بيایند
، به طور ...و  )١۴(است که بی عدالتی ميان آنان را جبران کنيد

کلی با توجه به موقعيت، شرایط، نوع فضای تربيتی و روانی 
که حاکم بر خانواده است، از بين روشھا یکی از آنھا را انتخاب 

و تفاوتھای فردی آنان را قبول کنيم و نيازھایشان را . نمایيد
 یک بچه دوست دارد که با مادرش به خرید مثCً . بشناسيم

. برود ولی دیگری ترجيح می دھد با دوستانش بازی کند
والدین نباید ھيچ وقت خواھران و برادران را با ھم مقایسه 

از برادرت یاد بگير «: مثCً بعضی از والدین می گویند. کنند
اه به این وسيله والدین ناخودآگ. یا نظایر آن» چقدر مرتب است

می گویند که برادرت بھتر از تو است و این باعث ایجاد 
  .خصومت بين دو برادر می شود

. والدین باید تفاوتھای فردی فرزندانشان را در نظر بگيرند* 
بچه ھا در سنين خاصی خيلی غير قابل تحمل و مشکل می 



در این موقعيت بيشتر با اعضای خانواده مشاجره می . شوند
ن دخالت کنند شرایط مشکل تر می شود و کنند و اگر والدی

در این . ھمه اینھا باعث فاصله بين والدین و فرزند می شود
مواقع تنھا راه این است که شما کمی وقت برای او بگذارید 
مثCً یک پياده روی طوVنی یا یک مسافرت کوتاه دو نفری یا 

می تواند چاره ساز ... یک گفتگوی دو نفری در آشپزخانه و 
  .شکل باشدم

والدین برای جلوگيری از دعوای بچه ھا باید ھميشه عادل * 
فرقی نمی کند چقدر مشکل است و چقدر وقت می . باشند

  .برد

شخصی در خاطراتش نقل می کند با اینکه شش خواھر و 
برادر بودیم مادرم در تقسيم بندی واقعا استاد بود و حتی اگر 

ھيچ کدام را روی عکس خانوادگی می خواستيم بگيریم او 
. زانوھایش نمی نشاند؛ به خاطر اینکه نکند بقيه ناراحت شوند

. بنابراین ھمه اطراف او زانو می زدیم و عکس می گرفتيم
موقع تقسيم کردن شکCت و توت فرنگی سعی می کرد به ما 

  .تعداد مساوی برسد

  مان ای درخشان و پر از افتخار برای دلبندان با آرزوی آینده

  مشاوره توحيدواحد 

  ٩١اردیبھشت 

 


