
  :ی افسردگیا  ھمان " دیپرشن "            
 

و در تمامي . بسيار شايع عصر ماست افسردگي بيماري
نيمي  اين در حالي است كه حدود. جھان روندي فزاينده دارد

از مبت1يان به افسردگي يا از بيماري خود بي خبرند يا بيماري 
  .تشخيص داده شده است آنھا چيزي ديگر
بيماري اختصاصي نيست بلكه در تماما سنين و افسردگي يك 

. نژادھا، ھم در زنان و ھم در مردان ظاھر مي شود ھمه
انواع گوناگون دارد به  افسردگي بيماري ساده اي نيست بلكه

طوري كه در بعضي افراد به صورت ھايي ظاھر مي شود كه 
افسردگي پس از . عموماً آنھا را افسردگي نمي شناسيم ما

  .گردد ان شد غالباً باز ميآنكه درم
غيراز مسائل . افسردگي مسائل گوناگوني به ھمراه دارد

بسيار شايع است، فرد مبت1 به افسردگي  پزشكي و اندوه كه
مطرود و حتي  خود را در كارھا مورد تبعيض و از نظر اجتماعي

گاھي انزواي ھمراه . منفور خانواده خودش مي بيند
وضعي درمان پذير دارند به دوري از  كه افسردگي، بيماراني را

 .مردم يا به سوي مرگ سوق مي دھد
 

 

 

 

بيشتر انواع :خوشي نيز وجود دارد درباره افسردگي خبرھاي

  .افسردگي قابل درمان اند

 

Depression  كه غالباً افسردگي باليني، اخت1`ت خلق و خوي

گي اخت1`ت عاطفي ناميده مي شود، بيمار را دچار آشفت يا



رفتار و بيماري ھاي  انديشه، آشفتگي عاطفي، تغيير

  .جسماني مي كند

اجتماعي بيش از  باليني، از ديدگاه عملكردھاي یافسردگ

 یافسردگ. ديگر بيماري ھاي مزمن، بيمار را ناتوان مي كند

بيماري ھاي مزمن ششي، التھاب مفصل و  كبير بيش از

 (Syndrom) يك نشانگان یافسردگ. ديابت  ناتوان كننده است

مختلف  (Symptoms)رضيماز ع1مات  یمجموعه ا یيعن

  .است

  :از ندعبارت یافسردگ تشخيص یھا کم1

  .روز افسرده بودن خلق و خوي در بيشتر روزھا، تقريباً ھر  -١

  .كاھش آشكار ع1قه يا ميل به ھر نوع فعاليت در زندگي  -٢

وزن بر اثر كاھش يا افزايش افزايش قابل توجه  كاھش يا  -٣

  .غذا خوردن یاشتھا

  .در غالب شب ھا یپرخواب يا یبي خواب  -۴

 یيا فعاليت ھا یافزايش يا كاھش اعمال رواني حركت  -۵

  .یذھن

  .یيا كاھش انرژ یخستگ  -۶

  .يا گناھكار بودن یارزش یاحساس ب -٧

  .یكاھش توان انديشيدن يا تمركز ذھن و تصميم گير  -٨

، یو به خودكش) از آن نه ترسيدن( انديشيدن به مرگ  -٩

 یآن ، يا اقدام به خودكشي با طرح یبرا یبدون داشتن طرح

  .ريخته از پيش

 یابت1 به افسردگ یداشتن حداقل پنج ع1مت ياد شده برا

يك و دو بايد جزء آن  یع1مات مرض یول .است یكبير كاف

 کمرگ يی نش معمولنمي تواند واك یافسردگ. ع1مت باشند

 یھمه افراد مبت1 به افسردگي تمام ع1مات مرض. عزيز باشد

در افراد مختلف  یندارند و شدت ع1مات مرض را یاين بيمار

  .متفاوت است

 

 

 

 



 :یانواع افسردگ
 

 یدارد، شايع ترين آن افسردگ اقسام گوناگون یافسردگ

 شاد و خوشدل و موقتاً  یكبير است كه فرد مبت1 به آن گاھ

 یكبير به افسردگ یاز افسردگ ینوع. فعال مي شود

دلخوش  یگاه از چيز موسوم است كه بيمار ھيچ یماليخولياي

كبير دچار  یدرصد مبت1يان به افسردگ ١۵شود در حدود  ینم

اندوھگين  یاوھام اند كه معمو`ً با خلق و خو افسردگي

قابل بخشش تصور  مث1ً خود را گناھكار و غير. ھمراه است

كبير نيز  یدر صد مبت1يان به افسردگ ١۵در حدود . مي كنند

  .شوندی م یپريش دچار روان

 

 یافسردگ"وجود دارد به نام  یاز افسردگ ینوع ديگر

 یع1مات مرض. كه بر خ1ف اسمش شايع است "غيرمعمول

 ضي افسردگي معمولي است كهآن عكس ع1مات مر

مبت1يان به . مبت1يان كم مي خوابند و كم مي خورند

خورند و به  یخوابند و زياد م یافسردگي غير معمول زياد م

 به قول يكي از متخصصان. كنند یسرعت اضافه وزن پيدا م

غير ی ، افسردگ)دونالد ك1ين(  یافسردگ یبرجسته بيمار

شود و  ی؛ از بلوغ آغاز م" یا دوره" است نه" مزمن"معمول، 

  .بيماران نسبت به ھمه امور كم توجه اند

است كه عموماً حدود دو  ی، روان رنجوریديگرافسردگ نوع

خفيف تر از  آن یسال طول مي كشد و ع1مات مرض

 .كنند یم یكبير است ولي ھمواره احساس ناراحت یافسردگ

 

دو جنگ در قرن بيستم به خصوص بعد از  یشيوع افسردگ

الكل،  بيشتر شده است، علت آن را مصرف دارو و یجھان

افزايش استرس و كاھش اشتغال گفته اند ؛ علت ديگر 

 یگروھ. است یاجتماع یاساس تغييرات یافزايش افسردگ

 ی، كانونیاز روان شناسان بر اين باورند كه جامعه كنون

ندازه به ناسالم در درون افراد به وجود آورده و آنھا را بيش از ا



  .وابسته كرده است یشخص یھا رضايت خاطر و شكست

 از پژوھشگران یبعض یدارد ول یآنچه گفته شد جنبه نظر

بر اساس . علت ھا اظھار نظر كرده اند یدرباره جنبه علم

 یمنشاء عمده افسردگ " آنھا، تلويزيون یپژوھش ھا

پنسيلوانيا كشف  یروان پزشك مركز پزشك Paul Kottl"است

مداوم كودكان  یبين دسترس یارتباط تنگانگ" كه  ه استكرد

 Kottl"وجود دارد یسالگ ٢۴كبير در  یبه تلويزيون و افسردگ

  :مي نويسد

، بايد از یتلويزيون چند ساعته یبرنامه ھا یاثرات اجتماع "

كبير در نوجوانان به حساب  ید`يل شروع زودرس افسردگ

تلويزيون، كودكان ما را در معرض  یساعت تماشا آيد، ھزاران

آنھا را ھر چه  دھد و یابلھانه مكرر قرار م یخشونت ھا

 یبا ھمسا`ن و خانواده دور م یاجتماع یبيشتر از تماس ھا

  ".كند

 یسوم و چھارم زندگ یكبير بيشتر در دھه ھای افسردگ

بين شش ماه تا يك سال،  گردد و در غالب افراد یظاھر م

ن رفع مي شود ؛ ولي اگر درمان شود بعد از حتي بدون درما

در بيش از  یبازگشت افسردگ. ھفته از بين مي رود چند

 یرويداد نخستين رخ م از فراد ظرف دو سال بعد از ینيم

. يابد یبا تعداد بازگشت ھا افزايش م یخطر افسردگ. دھد

معني كه بعد از دو بازگشت، ھفتاد در صد و بعد از سه  بدين

  .رسد ینود درصد م بازگشت به

 

 

 عوامل زير خطر بازگشت افسردگي را افزايش

 :مي دھند
 

رخ داده باشد و  یاز بيست سالگ پيش یاگر نخستين افسردگ

  موجود باشد؛ یسابقه خانوادگ

شديد باشد و دير به درمان اقدام شده  یاگرنخستين افسردگ

  باشد؛



  .داشته باشد نيز وجود یديگر یروان یاگر بيمار

آسيب  یاگر فرد نسبت به استرس ھا يا ديگر عوامل اجتماع

  .پذيرتر باشد

قبلي كام1ً بھبود نيافته باشد؛ اگر  یاگر فرد از افسردگ

  .رخ داده باشد در اواخر عمر یافسردگ

  در پناه حضرت حق سالم و توانمند باشيد

  واحد مشاوره توحيد پسران

  ٩١ارديبھشت 

 


