

" 	� رو" ا���	 � ���	 ��� ه��� ا�� 

� روان� ا������ اس�
� �! �
�
	��و��، �" +*� �� و�(�� ار)� �� ژن���� ن���، &��% اس�س� . 	��و��، �" !

ار �

رس% !در ن��8% روا&7 ن�درس� &�� �4د2 و س�زش ن���3�4� ه�2 ا������ در �ا01 اول�% ر.
، در ,�ن% و 

�  &� ا���%. � .9د 
� ان
 	% &>;� ا�4اد &� ز��% �� س�
رم 	��و�� �9ل
&�,� از روان?��س�ن &� ا�� �=�

 ت9�% دا.� 	% &AB در&�ر� س�
رم 	��و�� و اس�>
اد &�?�� &>;� از 	9د	�ن در ا&�@ &% 	��و��، &% ��& �.9ن
، ا


�G� اس� 	9د	�ن . >��2 ار)� &9دن 	��و�� 0F رنE چ?� و !9س� ن���& 
�>�H &% وال
��� ه��� �	��و ��9
	% ,9د.�ن 	��و�� دارن
، ل��� ا�� &% Lن >�� ن��� 	% ا�� KI�0 	9د	�ن 	��و�� را از H��J ژن ه�2 ن�0I از 


  .وال
�� ,9د &% ارث &�د� ان
، &��% اس�س� &% ا�� >��س� 	% 	��و�� را از Lن�G ��د ���4% ان
    
  :	��و�� ن�.� از ت�س● 
  

� .9د 	��و�� �
� رو2 ن9زادان، �1	� . ن�.� از ت�س، ��9� از س�ل اول زن
�� ن9زاد ?�ه
��ل>�ت ان�8م .
 ��
� دوم Lن(از ا�� اس� 	% در اواس7 س�ل اول زن� T. در �Kل�U( %ه��3ن� در ه� �
�
، 	��و�� &% ��9ان �" !

Kل ���Wت �J�, %& %	 ����.L ه� و ا�4اد %K��U %& �Kن9زادان، ن� �

، د���L � �Xوت &% ن�*��س و Lرا��Y Tه� 
&% ��Kرت د��3 در ا�� .�ا�7 اض��اب ن�.� از رو&% رو .
ن &� &��3ن% ه� و ن�L.��ه�، و�9د 	9دZ را . � .9د

  .�4ا � ���د

رت��
ت�I ،29 ت�I ،از او &^رگ ت� ،
و  در 1=�=� 	9دZ ,�دس�ل، از ا�� رو 	��وس� 	% �دم &�ا�T ن�L.�� ه���


رت�ن
 و 	9دZ ن�� دان
 	% در .�ا�7 �9ن��9ن چ93ن% &� و2 &�,9رد ,9اه�
 	�د�=�ه3�، 	9د	�ن .  T. از 
<&

� ت9ان�
 ا�4اد L.�� را از K��U% ه� ت?`�_ ده� ،�*J�� و ��ذه 
ه��ا� &� . ,�دس�ل &% ت
ر�c &% ل�Bظ ر.

� .9د و 	9دZ ا4^ا�T دا�% ارت�J�Kت 	9دZ &� د��3ان، 	� 	� &� ت�8رب  �
 و دوس� دا.��� و2 ا4^ود���.9,

% dزم و =از ارت�Kط و ه��?��� &� د��3ان &% ,9gص L.����ن لeت � &�د، ت�سT �4و � ر�^د و ا�� �1ل� 

��9&� &�ا2 ا������ ت� .
ن 	9دZ اس�.  
   
  :,�ن9اد� و �4زن
ان 	��و●  
  


 &% .�ا���& _`?7 و �9ا0 ,�ن9اد��، و�(�� ه�g`. 2� و .`g���، ن�Xم در &�رس� ��0 	��و�� &% 9Jر 
B�7 ,�ن9اد� و ت�8رب اول�% 	9دZ &% . &�وره� و ر��4ره�2 �4د2 و I9>�� ه�2 روان� و ا������ ا.�ر� 	�د

 Z9د	 ��g`. 2��� 0�. را در T=رس%، ا+�� ت��� ن
,9gص در س��� !�T د&���ن� و س�ل ه��UL 2ز�� 
� و در ا�� دوران . دارد@	 ،�*J�� ت�J�Kان ارت^�9� و Bه�2 ت��9^�9ن�، ن %ال93ه�2 ر��4ر2 &^ر���ل، &�ن�


ن L 9د���9ب ا������ �� &% و 
ا������ ,�دس�dن &� وال
�� و &^ر���dن ,�ن9اد� &�?���� ت�)�� را در ر.

وال
��، ,9د.�ن ��9�  ز�ن� 	% ال93ه�2 &^ر���ل 0F. اض��اب و 	��و�� 	9د	�ن � ت9ان
 دا.�% &�.

��9ب و ,9.���
 &� د��3ان، &% و�(� &� �4زن
ان ,9د  ������;��ب &9د�، از �Gرت &��Iار2 روا&J�� 7*� ا


ون ." KJ�>� اس� 	% �4زن
ان ا�� ,�ن9اد� ن�^ &��9زن
 	% 	��و &�.�& ،
�.�& ��G& �& . 0 &>;� از�دل ��ه� %&


رس% � دان�
 روان?��س�ن 	��و�� 	9د	�ن را در	��ل ��9� و . ن��8% ��د���2 و ت=L ��9ن در ,�ن% و 
 %& �GنL دن�	ان در .�ا�7 �9ن��9ن و وادار 
Lر�ن�3ا�� 94ق ال>�د� وال
�� و ان��Xرات ن�>=9ل Lن�ن از �4زن

 ،�������ن�ن، در 1;9ر ��G(ر��4ره�2 	��?% ا2 و �IلK� و ��k ال>�0 ه�2 تg�>� در I9>�� ه�2 `��j ا
�?� و �اس� ��9�، در 	9چ% و ,��&�ن، در ات9K�0 و ات9&9س، ه��3م  k�8له��3م ���Gن� ر��4، 1;9ر در 

، س`�3��& 2�T از 1
 &� 	9د	�ن و ...)ل�Kس !9.�
ن، eUا,9ردن، ن�3� 	�دن، +�KB 	�دن، را� ر��4 و
Gت ،�GنL �& �Kg� ن% و��g, ت ز��د، ر��4ر�<I99ان�ن و دا.�� ت�
ه�2 ن�روا �� ن9�
Gه� و ت��=Bه�، ت %�K�ه� و ت
�


>�9ب ا������ 	9دZ و &�وز  
����1 ه�2 ا�4اJ� و U��ض�ور2 از �4زن
ان، از ا+�� ت��� ز��% ه�2 ر.

��L �� دو��ن3� و ت>�رض در ر��4ر ال93ه�2 &^ر���ل و ا��8د ن�ه��ه�3� در *�ه�� . 	��و�� &% .��ر 
?�ه
،Z9د	 ��g`. �و  اس�س 
�
� .9د، اض��اب . �<�KJ 
9�� 	?��T ه�2 درون� و در ن��8% ا,�@ل در ر.

	��و�� در ��ن �4زن
ان اول ,�ن9اد� و ت" �4زن
ه� &�T از س��� . 	��و�� 	9دZ را &% ه��ا� ,9اه
 دا.�
�
 ز��% ت�&�� و ر.
 ا�.�Kدر ن�I ��
� .9د، &% ,9gص ز�ن� 	% وال �
��9ب و �4زن
ان ,�ن9اد� د� �����


&% 9Jر 	�� در &�?�� 9ارد، �4زن
ان . ه��ه�E ا�?�ن را ��&H &� ن��زه�J�� 2*� و ا������ Lن�ن �4اه� Lورن

 و ت���0 ا�?�ن در &��Iار2 ارت�Kط &� ��	 �اول ,�ن9اد� و ت" �4زن
ه� &� &^رگ ت�ه� &�?�� ه��ن�
 س�ز2 


رس% &. &^ر���dن &�T از ه���dن .�ن اس� 
�3� رس�� ت�8&% ا������ 	9د	�ن، � ت9ان���% ��9ان اول�� 

� ا2 در ت=��9 	��و�� �� !�ورش �Gرت ه�2 ا������ Lن�ن ا�*� 	�
��س*�ن% در &���ر2 از . ن=T ت>��� 	��


رس% و 4;�2 	@س درس ت=��9 � ��دد و چ��� ر��4ر ن�,9.���
2 در  7�B9ارد، 	��و�� 	9د	�ن در 



9	 ��g`.9د. � ��KFت Zد . �� Z9د	ن% �&��;
رس% ر��4ر ان*>�ل� و Lرام و س�9ت در �Uل� 9ارد، اول��2 

، &>;� &� ت���
 و ��	 �� و و�(�� ر��4ر2 ��9ب ت�=� 
�
	9د	�ن 	��و و ن�ت9ان را &% ��9ان �" +*� !��


 Lن را ت=��9 	���	 ���=�� س>� ��U و ��=��
ت?H�9 ه�2 ,9د، &% 9Jر � . j2 &�� ت>�8 و ت�س�� �<Iوا

ارس � ��ه� &�dت��� ن��� ان;�Kط از Lن 	��وس� !اس� 	% در &���ر2 از 

 
 
  
  

 
 

 
 
 


