
  

  .دلھاي پر مھرمان را به روزھاي سبز و زيباي بھار پيوند مي زنيم و شادي را براي يکديگر به ارمغان مي آوريم

  عيدتان مبارک                                                      

 .يادم باشد که زيبايی ھای کوچک را دوست بدارم حتی اگر در ميان زشتی ھای بزرگ باشند
 .باشد که ديگران را دوست بدارم آن گونه که ھستند ، نه آن گونه که می خواھم باشند يادم

 .يادم باشد که ھرگز خود را از دريچه نگاه ديگران ننگرم
 .که من اگر خود با خويشتن آشتی نکنم ھيچ شخصی نمی تواند مرا با خود آشتی دھد يادم باشد

ا که شخصی که با خود مھربان نيست نمی تواند با ديگران مھربان چر يادم باشد که خودم با خودم مھربان باشم
 .باشد

  

  :چند توصيه عيدانه ای 

ی به ھمراه خانواده  تا سال جديد را کنيدشايد ھم لحظه شماری می. چند روزی بيشتر باقی نمانده است ٩٠از سال
ای در حال جريان است و مثل رودخانه ايم کهطول زندگی خود بوده  تاکنون شاھد چندين عيد در. خود جشن بگيريد

ای گرفته و به صيدی که انجام داده، بسنده ھر کسی بر اساس ميزان ت5ش و کوشش خود از اين موھبت الھی توشه
   .کندمی

ھای زندگی خود ترين آزمونھای آتی، شاھد يکی از مھمدانيد در سالطور که میدوستان دبيرستانی عزيز، ھمان
موفق شدن در اين . کنکور سراسری پيش رو، مسير شغلی، علمی و زندگی شما را مشخص خواھد کرد. خواھيد بود

ھای برتر کنکور ھر سال است که گواه اين ادعا، رتبه. خورددانشگاھی رقم نمیآزمون مھم، فقط در طول سال پيش
    .اندآموزانی کوشا و موفق بودهھای دبيرستان، دانشھا در طول سالتر آنبيش

آموز دارد، ھمين ايام نوروز است که میسزايی در ارتقای سطح علمی ھر دانشھای زمانی که نقش بهيکی از بازه
ی خود ھای مدرسه ، به نقاط ضعف درسی گذشتهتوان با فراغ بال و به دور از ھر گونه تکاليف جديد و رفت و آمد

روز  ۵تا  ۴لذا با مشورت خانواده، . مسال را پشت سر گذاشتتری، سال تحصيلی ای علمی قویو با پايه. پرداخت
   .اين ايام به نحو احسن استفاده کنيد خود را به مسافرت و تفريح بپردازيد و از مابقی

   :ی بھينه از اين ايام ضروری استذکر چند نکته جھت استفاده



در ضمن، . فرصت، جھت ارتقای معدل استترين با توجه به نقش معدل کتبی در کنکور، ايام تعطي5ت عيد مھم-١
    .ی شما استھای تحصيلی گذشتهھای آتی، وابسته به سطح علمی و پايه شما در سالکسب معدل بھتر در سال

ی احتماJً معدل کتبی سال دوم و دوره. درصد مؤثر است ٢۵معدل کتبی سال سوم حدود فع5  ، ٩١در کنکور سال -٢
  .ھای آتی تأثير خواھند داشتکنکور سالدانشگاھی ھم در پيش

ھای مطالعاتی خود را بر روی دروس و مباحث ضعيف خود متمرکز کنيد، چون فرصت زيادی تا امتحانات اولويت -٣
ھا را در ارديبھشت ماه، تر مشک5ت درسی، آنبا بررسی دقيق در ضمن فرصت خواھيد داشت تا. پايان سال نداريد

  .برطرف کنيد ھای درسیدر سر ک5س
   

ابتدا با توجه به نتايج کنکورھای آزمايشی و امتحانات تشريحی گذشته، ميزان تسلط خود را در مباحث و دروس  -۴
تعطي5ت  ھا را در طول ايام، آن)قوی –متوسط  –مباحث ضعيف (مختلف مشخص کنيد و سپس بر اساس اولويت 

   .خود تقسيم کرده و مطالعه کنيد

ی ھای تستی پيش روی خود در بھار، نتيجهتر است، تا در آزمونزنی بيش، بھترين زمان برای تستايام تعطي5ت-۵
  .بھتری را کسب کنيد

  :ھاسال اولی 

به خصوص در دروس اختصاصی مواجه خواھيد  که در سال دوم دبيرستان با حجم درسی بيشتریبا توجه به اين -١
ھای احتمالی در اين تان را افزايش دھيد تا ضعفعربی و زبان، تسلط عمومی از جمله ھایشد؛ بھتر است در درس

  .تری برای پرداختن به ساير دروس اختصاصی داشته باشيدگير شما نشود و فرصت بيشدروس، در سال آتی گريبان

ا را ی شمپايه اين درس در کنار رياضی،. فيزيک سال اول جزو يکی از منابع مھم شما در کنکور خواھد بود-٢
  .تر به سال دوم تضمين خواھد کردجھت ورود موفق

  :ھاسال دومی

ضعف احتمالی شما در دروسی مثل عربی، زبان، . شما در سال بعد، شاھد آزمون نھايی سال سوم خواھيد بود-١
  .باشيدھا توجه کافی داشته بنابراين به آن. رياضی و فيزيک به سادگی در سال سوم قابل جبران نخواھد بود

شود در اين آموزانی که چندان دارای ضعف درسی يا عقب افتادگی در انجام تکاليف نيستند، توصيه میبه دانش -٢
   .تری بپردازند تا توان تستی خود را ھم به سطح مطلوبی برسانندزنی بيشايام به تمرين تست

   :و پيش دانشگاھی ھا ھاسال سومی

شايد يک . کتبی سال سوم، اھميت ايام عيد را برای شما صد چندان خواھد کردتأثير معدل  درصدی ٢۵نقش  -١
   .تان کافی باشدروزه در ايام عيد برای ٣الی  ٢استراحت 

تر تر و ضعيفی مباحث تدريس شده را يک بار ديگر مرور کنيد و به مباحث مھمسعی کنيد تا حد امکان ھمه -٢
مانده سال تحصيلی، ھا در طی روز ھای باقیضعف واقعی و برطرف کردن آنتری دھيد تا با کشف نقاط اھميت بيش

  .تر کنيدخود را برای کسب يک معدل خوب آماده

زنی برای موفقيت زيرا مھارت در تست  زنی را به خاطر تشريحی بودن امتحانات کنار بگذاريد،نبايد تمرين تست-٣
  .شما در کنکور ضروری است

 نوروزتان سرشار از شادی باد                                 


