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 ! ماساژ ضد شب ادراري و بدخوابي

بار رختخواب  كم در ماه يك سال دست ۶بسياري از كودكان زير 
ماساژ درماني براي درمان اين كودكان .كنند خود را خيس مي

در جھان براي درمان اين اخت(ل و . ھاي موثري دارد  تكنيك
ھاي  طور اخت(ل بدخوابي كودكان به ھمين علت، راه ھمين

ھا استفاده از  متنوعي وجود دارد كه يكي از موثرترين آن
  . ھاي ماساژدرماني و فشار درماني است تكنيك

  

بار رختخواب  كم در ماه يك سال دست ۶بسياري از كودكان زير 

   ماساژ درماني براي درمان اين كودكان.كنند خود را خيس مي

ھا  اين مسئله به د7يل مختلفي در آن. ھاي موثري دارد  تكنيك

ف عض(ت مثانه و ديگري ھا ضع شود كه يكي از آن ديده مي

ويژه  ھماھنگ نبودن فرمان مغز با عملكرد دستگاه ادراري به

كه از خواب  رو برخي از كودكان پيش از آن از اين. مثانه است

شويي برسانند، جاي خود را  بيدار شوند و خود را به دست

طور  در جھان براي درمان اين اخت(ل و ھمين. كنند خيس مي

ھاي متنوعي  ودكان به ھمين علت، راهاخت(ل بدخوابي ك

ھاي  ھا استفاده از تكنيك وجود دارد كه يكي از موثرترين آن

دراين شماره برخي از . ماساژدرماني و فشار درماني است

ھا را كه در خانه قابل ارائه است به شما  ترين اين تكنيك ساده

  .كنيم معرفي مي

و ماساژ بدن كودك روغن ولرم زيتون يا كنجد استفاده از 

بر افزايش ميزان محبت و رابطه عاطفي ميان كودك و  ع(وه

مادر به نشاط جسمي و افزايش توان جسمي كودك كمك 



ھاي جزئي كه در  كرده و به مرور موجب درمان تمامي اخت(ل

  شود وجود آمده مي بدن كودك به

  

  

  دقيقه ماساژ دھيد ٣اين نقطه را : گام اول 

  

 ٢در اين مرحله بايد . بخواھيد روي شكم دراز بكشداز كودك 

نقطه را كه نزديك به ستون فقرات و در كنار دومين مھره قرار 

صورت  ھا را به انگشت شست آن ٢دارد پيدا كنيد و با كمك ھر 

ماساژ اين نقطه از مقدار  بھتر است براي. دوراني ماساژ دھيد

و سرانگشتان خود اندكي روغن زيتون ولرم نيز استفاده كرده 

دقيقه ماساژ  ٣مدت  اين نقطه را به. را به آن آغشته كنيد

تان در اين  دھيد و مراقب باشيد كه ميزان فشار سرانگشتان

   .اي نباشد كه كودك احساس درد كند گونه نقطه به

  



  

  

  ھا را به سمت مثانه ھدايت كنيد انرژي: گام دوم 

  

دومين مھره ستون فقرات انگشت از ۴اندازه  در اين مرحله به

به سمت پايين حركت كنيد و اين كار را يك بار ديگر انجام دھيد 

نقطه را نيز با  ٢اين . نقطه روي نشيمنگاه كودك برسيد ٢تا به 

نقطه  ٢ماساژ اين . تان ماساژ دھيد انگشت شست ٢كمك 

. شود باعث تمركز انرژي بر عض(ت مثانه و دستگاه ادراري مي

. دقيقه ماساژ دھيد ٣مدت يك تا  نقطه را به ٢ن بھتر است اي

كند تا كودك در مدت  صورت روزانه كمك مي تكرار اين ماساژ به

زمان كوتاھي بتواند ع(وه بر غلبه بر مشكل شب ادراري بر 

  .ھاي ديگر ناشي از آن از قبيل بدخوابي نيز غلبه كند اخت(ل

  



  

  

  

  مثانه را تقويت كنيد : گام سوم 

  

افزايش توان مثانه ماساژ اين نقطه را به شما توصيه براي 

تر  انگشت از ناف كودك پايين ٢اين نقطه كه به اندازه . كنيم مي

است بھترين محل براي ارائه ماساژ و افزايش ميزان توان و 

. ھاست ويژه شب روز به قوت مثانه و عملكرد آن در طول شبانه

 ٢بابه و مياني ھر انگشت س ٢براي ماساژ اين نقطه بايد از 

بنابراين پس از پيدا كردن اين نقطه . تان كمك بگيريد دست

تان را روي ھم قرار دھيد و به آرامي با ماساژھاي  انگشتان

بھتر است ميزان . فشاري م(يم اين نقطه را ماساژ دھيد

فشار در اين ناحيه را خيلي م(يم آغاز كرده و به مرور افزايش 

د به حدي باشد كه كودك احساس درد اين فشار نباي. دھيد

  .كند

  

  

  



  

  بدخوابي را از كودك دور كنيد: گام چھارم 

  

دليل ترس از شب ادراري، دل درد يا  بسياري از كودكان به

ھا به راحتي نخوابند و  مسائل ديگر ممكن است شب

طور مداوم از خواب بپرند  ھاي زيادي را بيدار بمانند يا به ساعت

براي حل اين بحران . را در شب تجربه نكنندو خواب عميقي 

در . كنيم ھاي ماساژ درماني را توصيه مي استفاده از تكنيك

در اين حالت . اين مرحله نيز 7زم است كودك روي شكم بخوابد

اي را كه  كافي است بعد از مھره سوم ستون فقرات نقطه

پشت به قفسه سينه قرار دارد، پيدا كرده و آن را با 

اين . دست ماساژ دھيد ٢اي آرام انگشت شست ھر ھ حركت

ماساژ درصورتي كه ھر شب تكرار شود خواب كودك را بھتر 

  .كند كرده و او را قوي مي

  

  

 



  

  افزايش توان جسمي كودك: گام پنجم 

  

افزايش انرژي و توان جسمي كودك غلبه بر بسياري از  

رو براي  از اين. كند تر مي ھاي ايام كودكي را آسان اخت(ل

افزايش ميزان توانايي كودك ع(وه بر رسيدگي به وضعيت غذا 

و موادمغذي مورد نياز او 7زم است تا با ارائه ماساژ در نقاط 

كند به كودك  ك ميخاصي از بدن كه به افزايش اين انرژي كم

كنيم از كودك  در اين مرحله پيشنھاد مي. خود كمك كنيم

سپس روي گردن درست . صورت چھارزانو بنشيند بخواھيد به

جايي كه نخستين مھره گردن آغاز شده را خيلي آرام و تنھا با 

براي اين منظور انگشت . كمك يك انگشت شست ماساژ دھيد

شت ديگر را روي شانه انگ ۴شست را روي نقطه گذاشته و 

  . كودك قرار دھيد و به آرامي اين نقطه را ماساژ دھيد

  



  

ھا براي  طور كلي يكي از بھترين شيوه ماساژ كودك به :نکته 

سال  ١٠ھاي سطحي جسماني در كودكان زير  بھبود اخت(ل

ھاي ويژه كه  بر استفاده از تكنيك براي اين منظور ع(وه. است

گيرند،  ھايي خاص مورد استفاده قرار مي براي درمان اخت(ل

به س(مت و  ماساژ كل بدن با كمك روغن كنجد يا روغن زيتون

استفاده از روغن ولرم زيتون . كند موقع كودك كمك مي رشد به

بر افزايش ميزان محبت و  يا كنجد و ماساژ بدن كودك ع(وه

رابطه عاطفي ميان كودك و مادر به نشاط جسمي و افزايش 

توان جسمي كودك كمك كرده و به مرور موجب درمان تمامي 

اگر . شود وجود آمده مي هھاي جزئي كه در بدن كودك ب اخت(ل

چه بايد مراقب بود بھترين روش براي ارائه اين ماساژھا را بايد 

از متخصص ماساژ درماني آموزش ديد و بعد آن را روي 

ويژه كودكاني كه در پرونده پزشكي  تان اجرا كنيد، به كودكان

  .ھا به بيماري خاصي اشاره شده است آن

  ھميشه به س(مت باشيد                                             

 


