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  خ�قيت

 تعريف خ�قيت

داشتن توانايي . خ�قيت گويند يك فكر يا ايدة جديد كه تركيبي از ايده ھاي قديمي است را
موارد ظاھراً غير متجانس  ساخت ايده ھاي نو به توانايي شما در تشخيص ارتباط بين

 .بستگي دارد

اين پنداشته مي شد به  ھايي كه تا قبل ازخ�قيت يعني كنار ھم قرار دادن افكار و ايده 
يكديگر تركيب كنيد و يك  اين توانايي شماست كه افكار مختلف را با. يكديگر ربطي ندارند

 .ايده نو كه مفيد ھم ھست بوجود آوريد

نتوانيد حل كنيد ھدفي وجود  آن گونه كه به نظر مي رسد ظاھراً مسئله اي وجود ندارد كه
از آن بگذريد اگر بدانيد  ه آن برسيد ھيچ مانعي وجود كه نتوانيدندارد كه نتوانيد ب

مانند يك اشعه ليزر از  چگونه از قدرت خ�قيت مغز خود استفاده كنيد تا ھر مشكلي را
 .زندگي خود جدا كنيد و دور بيندازيد

 شما خ�ق ھستيد 

ك سري ارتباطات آوردن ي خ�قيت به معني اختراع يك چيز كام�ً جديد نيست، بلكه بوجود
باشيد ھر كسي مي تواند  Rزم نيست كه حتماً يك فرد خاص باشيد تا خ�ق. ھمسو است
. چگونه عمل مي كنيد اين مھم نيست كه شما كي ھستيد، مھم اين است كه. خ�ق باشد

حل پيدا كنيد نه اين  تنھا چيزي كه احتياج داريد اين است كه براي مشكل خود چندين راه
. ساده تر است محدود كنيد به اولين راه حلي كه به نظرتان مي رسد يا از ھمه كه خود را

 .باشيد به خود اجازه بدھيد كه سر زنده كنجكاو و انعطاف پذير

بستگي دارد و اين  ھاي او شناسان معتقدند كه خلق ايده در يك شخص به فعاليت روان
نيست بلكه  مداوم و خطي اين وابستگي به صورت. بسته مي نامند تفكر را تفكر ھم

لحظه ھم كه  با بوجود آوردن ارتباط بين افكار و ايده ھاي مختلف براي يك. پرشي است
براي  محدوديت. شده بايد نسبت به وضعيت موجود در خود شك و ترديد ايجاد كنيد

 خ�قيت كشنده است كه به جاي اينكه به جواب برسد باعث خفه شدن نطفه تفكر خ�ق

 ر پروسه يك تفكر خ�ق ھمه مراحل ارزيابي ميزان ترديد، غلبه بر آن و بھاد. مي شود

  .بزرگ بسيار مھم ھستند هدادن به آن براي خلق يك ايد

  

 



 مھم يك پيش شرط 

آنھا خواھيد يافت  ھمچنان كه به بررسي افراد خ�ق مي پردازيد يك چيز مشترك در ھمه
 .و آن عشق به كاري است كه انجام مي دھند

 خ�قيت آموزش و پروراندن 

يادگيري و  يك خبر خوب اين است كه خ�قيت يك مھارت و استعداد است كه قابل
توانيد رشد  با اين مھارت مي. پروراندن است پس براي افزايش مھارت خود تمرين كنيد

تمرين  با افزايش مھارت ھاي فكري و انجام. شخصي و حرفه اي خود را شتاب ببخشيد
كنيد و به  براي شكوفايي خ�قيت مي توانيد ارزش فعاليتھاي خود را چند برابرھاي Rزم 

 .تان افزايش مي يابد سرعت كميت و كيفيت دستاورد ھاي

 كنيد ھر روز تمرين 

بار؟  كنيد؟ ماھي يك ھر چند وقت تمرين مي. اگر بخواھيد جام قھرماني تنيس را ببريد
 بار؟ بار؟ روزي يك ھفته اي يك

داراي قدرت خ�قيت  وقت يكبار بايد عض�ت خ�قيت مغز خود را تمرين دھيد تاھر چند 
 بار؟ يا ھر روز؟ بار؟ ھفته اي يك باRيي باشيد؟ ماھي يك

 متفاوت به قضايا بنگريد با يك ديدگاه 

كارھا و مسائل  حال براي. ھميشه يك ديدگاه متفاوت منجر به يك نوع آوري شده است
يعني اول كار يا  راه حل بھتر پيدا كنيد پس آنھا را بازسازي كنيدموجود مي خواھيد يك 

يافتن راه  تر تقسيم كنيد و براي حل مشكل يا حرفه يا مشكل خود را به اجزاي كوچك
 .بچينيد بھتر براي انجام كار از يك راه متفاوت اين اجزا را كنار ھم

   سواRت جستجوگر باشيد بدنبال 

چرا؟ و چه مي شد  ی از قبيلسئواRت كنجكاو بدون تعداد زياديبراي خ�ق بودن يك ذھن 
آوردن چنين ديدي كه اكثر افراد  براي بوجود. اگر؟ نمي توانيد يك ديد خ�ق بوجود آوريد

بر طاھر ھر چيزي به زير  در ھمين زمينه دجار مشكل ھستند مطمئن شويد كه ع�وه
امتياز گرفتن و مورد  ري را برايپوسته و ماھيت آن ھم نگاھي داشته باشيد ھيچ كا

سعي . كنجكاو تري بنگريد سعي كنيد به دنيا با چشمھاي. توجه قرار گرفتن انجام ندھيد
كنيد ھر چيز مھمي را از خود  كنيد نظرياتي پويا ارائه دھيد و به آنھا اكتفا نكنيد سعي
  مي شد؟ بپرسيد چرا؟ و ببينيد چه اتفاقي مي افتاد اگر اينچنين

 عالم و خ�ق و تندرست باشيد                                                        


