
 )ويژه دانش آموزان اول دبيرستان( انتخاب رشته تحصيلی                                        

  

انسان با . ھاي انسان است انتخاب يكي از مھمترين فعاليتچرا كه . زند ھر كس در زندگي بارھا دست به انتخاب مي

كند انسان آزاد آفريده شده است و به او اين اختيار داده شده است كه  اش را تعيين مي ھاي خود مسير زندگي انتخاب

آموزان  به طور مثال كودك يا نوجوان از ميان ھمه دانش .داند، برگزيند در بسياري از موارد آنچه را كه مناسب مي

ھاي مختلفي  او براي اين انتخاب د/يل و م.ك. كند عنوان دوست خود انتخاب مياي را به  يا اطرافيان خود تنھا عده

برخي وقتي راه يا چيزي را انتخاب كردند از كار خود راضي ھستند و ديگران به د/يل مختلف انتخاب خود را . دارد

تخاب شغل ، انتخاب ھمسر ، ان. زنيم موارد ديگري ھم وجود دارند كه در آنھا دست به انتخاب مي. دانند نادرست مي

  . از دسته اند... انتخاب تيم ورزشي و 

اي خاص، فرد سرنوشت خود را  گيري درباره روش يا پديده چرا كه با تصميم. لحظات انتخاب لحظاتي حساس ھستند

، مالي ،  مادي(توان از منابع  با انتخاب درست مي. انتخاب در زندگي از اھميت با/يي برخوردار است. زند رقم مي

انتخابي كه مبتني بر . برداري كرده و از ات.ف اين منابع جلوگيري نمود اي مناسب بھره به شيوه) انساني و اط.عاتي

از طرف ديگر به خاطر . گيرنده در جلوگيري از ضايع شدن منابع كمك كند تواند به تصميم اط.عات و بينش باشد مي

تواند به او در  به انتخاب خود پاسخگو باشد ، بنابراين انتخاب صحيح ميآن كه فرد تصميم گيرنده ، بايد نسبت 

  . پاسخگو بودن و مسئوليت پذيري كمك كند

ھايي در آن كمك كرد، بايد تحصي.ت دانشگاھي  پندارند براي آن كه بتوان به توسعه كشور و ايجاد پيشرفت برخي مي

. كنند اي به رشد و توسعه جامعه كمك مي اند تا اندازه ل كردهبھتر است بگوييم افرادي كه در دانشگاه تحصي. داشت

به طور مثال كارگران ساده، كشاورزان ،دامداران ، . توانند موجبات توسعه كشور را فراھم آورند افراد ديگر نيز مي

د سھم بسيار اند نيز در صورتي كه كار خود را به درستي انجام دھن رانندگان و بسياري ديگر كه به دانشگاه نرفته

افراد در ترين مساله اي كه بايد مورد توجه قرار بگيرد آن است كه  مھم. بزرگي در آباداني و پيشرفت جامعه دارند

يك كشاورز خوب بھتر از يك پزشك بد . توانند بيشترين بازده را داشته باشند ھايي مشغول به كار شوند كه مي زمينه

ھاي شغلي و حرفه اي به يادگيري موضوعات مورد  توان در كنار كسب مھارت اي ھم بر اين باورند كه مي عده. است

به عنوان مثال ممكن است فردي به حرفه تراشكاري اشتغال داشته باشد و در ھمان حال كتابھاي . ع.قه پرداخت

  . زدمربوط به مواد و تركيبات آن را مطالعه كند يا حتي به مطالعه منابعي در زمينه روان شناسي بپردا



اين انتخاب يكي از در واقع . كنند آموزان انتخاب رشته تحصيلي را تجربه مي در دوره متوسطه يك بار دانش

گذارند كه زمينه دانش و توانايي  با اين كار آنان در راھي قدم مي .آموزان است ھاي دانش سرنوشت سازترين انتخاب

آموزان براي ورود به  تحصيلي ھنگامي است كه دانشفرصت بعدي براي انتخاب رشته . كند آنان را تعيين مي

آنان پس از شركت در آزمون سراسري و در صورتي كه مجاز به انتخاب رشته شوند، . كنند دانشگاه ثبت نام مي

گزينند و بدين شكل بار ديگر سرنوشت خود را با يك انتخاب رقم  رشته و دانشگاه محل تحصيل خود را بر مي

  . زنند مي

رشته تحصيلي اھميت فراواني دارد زيرا انتخاب نادرست رشته تحصيلي سبب افت علمي كشور، تضييع منابع انتخاب 

اقتصادي و انساني، بي تفاوتي و بي انگيزه شدن دانشجو نسبت به مسائل اجتماعي و ايجاد اخت./ت رواني در 

  . زندگي فردي و اجتماعي دانشجو مي گردد

  

گام پايان مقطع تحصيلي اول دبيرستان يکي از دغدغه ھاي مھم دانش آموزان و والدين در ھن انتخاب رشته تحصيلي

آن ھا مي باشد زيرا انتخاب درست رشته تحصيلي يکي از د/يل موفقيت تحصيلي و شغلي دانش آموزان در آينده مي 

  . باشد

،  نمرات تحصيلي او،  ه ھوشيميزان بھربراي يک انتخاب رشته درست بايد ويژگي ھاي خود دانش آموز از جمله 

ھا و مشاغل مورد  در زمينه رشته بررسي ع.يق و استعدادھاي او،  تعيين نقاط قوت و ضعف او در دروس مختلف

بررسي قرار گيرد و والدين در اين زمينه مي توانند با دادن اط.عات فراوان و واقعي و ھمچنين ايجاد روحيه عالي 

و اعتماد به نفس قوي در فرزند خود اين توانايي را در او به وجود بياورند تا بتواند بھترين رشته مورد ع.قه خود 

  . را انتخاب کند

براساس استعداد و ع.قه دروني خودشان  شخصاباشند و خودشان  کام. آزاددانش آموزان براي انتخاب رشته بايد 

تصميم بگيرند و طوري نباشد که دانش آموزي فقط براي رضايت والدين و يا اطرافيانشان رشته خود را انتخاب 

  . کنند

ان پيشرفت درسي و انگيزه خود جوش ھر دانش آموز به درس در انتخاب رشته در دبيرستان ع.قه و ميز نکته مھم

ھاي اصلي آن رشته تحصيلي است ، يعني دانش آموزان از خواندن و مطالعه درس ھاي آن رشته شخصا لذت ببرد 

   .و احساس تسلط بر آن درس را در خود احساس کند

ز لذت ھا و موفقيت ھا در فرد مي شود و رشته تحصيلي که مورد ع.قه افراد نباشد باعث از بين رفتن بسياري ا

بسيار اتفاق افتاده است که دانش آموزان فعال و با استعداد به خاطر اينکه رشته تحصيلي مناسبي را در دبيرستان 

  . انتخاب نکردند در ادامه تحصيل و يا پيدا کردن شغل مرتبط با رشته خود ناکام ماندند



  

نگام انتخاب رشته تحصيلي بسيار مھم و موثر مي باشد و والدين ، دانش شناخت رشته و سپس انتخاب رشته در ھ

آموزان ، معلمان ، مشاوران و رسانه ھا در شناخت و ارايه رشته ھاي مختلف به دانش آموزان وظيفه سنگيني را 

  . بر عھده دارند

د به رشته مورد نظر باعث از مھمترين مسائل انتخاب رشته تحصيلي مي باشد زيرا ميل و ع.قه فر داشتن ع.قه

  . ت.ش ، کوشش و صرف انرژي موثر مي شود

توانايي .است  شناخت رشته تحصيلي و عاقبت انديشي در انتخاب آنيکي ديگر از عوامل مھم در انتخاب رشته را 

ي علمي و استعداد فرد و ھمخواني آن با رشته مورد نظر گاھي مورد ع.قه دانش آموز نيست و دانش آموز برا

  . انتخاب رشته بايد تمامي جوانب از جمله ع.قه ، استعداد ، آينده آن را مدنظر قرار دھد

فرد با شرايط و ھزينه ھاي رشته مورد نظر ھمخواني داشته باشد و  توان اقتصاديدر انتخاب رشته بايد شرايط و 

  . ھمچنين مراکز آموزش بايد قابل دسترسي باشند

و توان اقتصادي فرد با شرايط و ھزينه ھاي رشته مورد نظر ھمخواني داشته باشد و  در انتخاب رشته بايد شرايط

  .ھمچنين مراکز آموزش بايد قابل دسترسي باشند

  . انتخاب رشته تحصيلي در دروه دبيرستان مقدمه اي براي انتخاب شغل مي باشد  

  

پدر و مادر بايد رقابت ھاي ناسالم و سليقه و ع.قه ناسالم خود را در انتخاب رشته تحصيلي فرزندشان کنار بگذارند 

  . و براي انتخاب رشته تحصيلي فرزندشان شيوه مشارکتي را پيش گيرند و از افراد صاحب نظر استفاده کنند

د زيرا باعث عدم رضايت شغلي و ترک تحصيل دانش باش تحميليانتخاب رشته نبايد براي دانش آموزان به صورت 

م.ک اصلي در انتخاب رشته نمره ، سليقه و ع.قه دانش آموزان مي باشد و والدين نبايد رشته . آموزان مي شود

  . اي را به فرزند خود تحميل کنند چون اگر دانش آموزي به اجبار وارد رشته اي شود در آينده دچار مشکل مي شود

   


